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ఒక విన్న పము 


బిహ్మశ్రీ చర్ల గణపతిశాస్త్రిగారిని గురించి తెలియని 
వారు విశాఖపట్టణమున లేరనవచ్చును, ఎందుకన వారు సంగీత 
సాహిత్యాది సభలు ఎప్పుడు ఎక్కడ జరిగినా ఆహ్వానించిన్నా 
అహ్వానించకపోయినా వెళ్ళేవారు. అందరిని సాదరంగా పలుక 
రించి మాట్లాడేవారు. శ్రీ చర్చ గణపశిశాస్త్రిగారు అనేక సం 
స్కృృత గ9ంథములను తెనుగువారికి కెటపరచుట కొటకు అనువ 
దించెరు. వేద విజ్ఞానమను గింథమును రచించి వేద స్వరూప 
మును తెలియజెప్పారు. బుగ్వేద సంహితను రచించి వేద 
మం|తార్థములను వివరించారు, అట్లే దశోపనిషత్తులను మూల 
మంత) సహిత తాత్పర్యార్లములతో విశదపరచారు. 

థి 


సామాన్య పిజానీకానికి అందుబాటులో రచన యేది 

చేయలేదని శాస్త్రిగారు అనుకునేవారు. ఉపనిషత్తులు ఆందరికీ 

అర్థమయే్యవి కావు. అందుకు తగిన ఆత్మజ్ఞాన సామర్థ్యం ఉంటే 

గానీ "ఉపనిషత్తులు బోధపడవు. ఈ విషయాన్ని గగిహించి 

శాస్త్రిగారు ఉవనిషత్తులలోని కథలను తీసుకొని, వాని మూల 

మున సామాన్య ప్రజానీకానికి ఆత్మ జ్ఞానమును విబోధిం చేరు. 
త 


దశోవనిషత్తుల సారాన్ని ఒక చిన్ని పుస్తకములో అదీ 
కథల రూపేణా రచించడమన్నది మహత్తరమైన విషయం, 
ఇది గణవతిశాస్త్రిగారి నిశితదృషకి కర్తవ్య నిష్టకు నిదర్శనము, 
అణువు చిన్నదయినా దానిశ-కి అపారమైనట్లో ఈ పుస్తకము 
రూపంలో చిన్నదయినా జ్ఞానబోధనకు ఉత్తమ గ9౦ంథముం 


శ్రీ శాస్త్రిగారు రయుచిన ఉపనిషత్సుధ మొధటి భాగము 

ఈశ, కేన, కఠ్క వళ్ళో వనిషత్తుల మంతముఅకు అర్థ తాత్ప 

ర్యములను జోడించి ము[దించిన పుస్తకము అతి త్వరలో 
9జలకు దర్శనమీయ నున్నది. 


శ్రీ చర్ల గణపతిశాస్త్రిగారి పుస్తక ముదిణాది వ్యవహార 
ములు వారి కుటుంబ సభ్యులు కొనసాగించుచుండుట సంతోష 
కరమైన విషయము. త్వరలో బిహ్మ మీమాంసా. దర్శనము 
కూడ మరల అచ్చుయి “[వజల ముందునకు రాబోవుచున్న ది, 
అంతేగాక మిగిలిన ఉపనీషత్తులు గూడ ముద్దిగింపించి అం 
దించుటకు శ్రీ శా స్త్రిగారి కుటుంబ సభ్యులు సం సిద్ధులె 
యున్నారు, 
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a కోపల్లె రామమూర్తి 


నిత్య మనంత మనాద్యము 

(శత్యంతక్టైేయ మఖిలలోకాశియమున్‌ 
సత్యస్వరూప మవ్యయ 

మత్యంతానందత త్వ మనయము. గొలుతున్‌, 


తొలి నారాయణుడాత్మ రూవమున 
తెందున్‌ క్షీరమట్లొప్పి లీ 

లలకై పొలమీంగడ యటుల్‌ 

వ్య కాకృతిన్‌ బొంది ని 

ర్మల మాకాశనుు నందు గాలి, జ్వలనం 
బాపె, నటస్‌ నీరు నం 

దిల యన్న ౦బయి జీవియై వెలుంగు 
నా యీతుని సదా మొక్కెదన్‌, 


ఢీ నారాయణబుధు వి 

జ్ఞా నధురిణుని ననేక శా స్త్రజ్ఞు౭గవి 

శానుని జనకు గురుం దలంచి 

దాను తెనుంగునందు నువనిషత్తుల. గూ రుస 


క లంత 


ఈశావాస్యోపనిషత్తు 

కీశోపనిషత్తు-బ్ర)ిహ్మ జయకధ 

కఠోపనిషత్తు-నచి కితుని కధ 

ప్రశ్నోపనిషత్తు 

ముండకోపనిషత్తు 

మాండుక్యోపనిషత్తు 

తై త్రిరీయోవనిషత్తు_ శి క్షావల్లి 

వేదానువచనము 

(బహ్మానందవల్లి 

10 భృ గువల్లి 

11 ఐత రేయోపనిషత్తు 

12 ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 

19 ఉఊషస్టి కథ 

14 జాన|_శుతి- రైక్వుల కథ 

15 సత్యకాముని కథ 

16 పాణకథ-_ దేవయానము 

17 పా్రొచీన శాలాదులు ఊద్దాలకుని 
ఆత్మనుగూర్చి అడుగుట 

18 నారదుని కథ 

19 బృ హదారణ్యకోపనిషత్తు_యాజ్ఞవలు్మ్యని కథ 

20 దమము దయ దానము 

21 ఆత్మజ్యోతి 
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ఉపనిషత్తుల _ బోధలు _ కథలు 


1. ఈశావాసోపనిషత్తు 


ఈ యుపనిషత్తు వక్ష యజుర్వేదములోనిది, ఈ యుప 
నిషత్తు ఈశ అనుదానితో ఈశావాస్య అనుదానితోను పారం 
భింపం బడినది గాన ఈశోపనిషత్తు ఈశావాస్యోపనిషత్తు అని 
పలువబడును. ఇందు ఆత్మ స్వరూపము వరించంబడినది, 
వ్యావకమైన పరబిహ్మము పూర్ణమైనది. ఈ జగత్తు కూడం 
బూర్జ మైన దె, ఆ పూర్ణ బహ్మ మునుండి ఈ పూర్ణజగత్తు బయలు 
దెఖును,. అది యీ జగత్తునకుం బూర్హత్వ ము గూర్చి తాను 
పూర్ణముగా నె యుండును. 


భగవంతుడు జగత్తులో మాజుచు కనిపించు (పతి 
పడార్థమునందు ఉన్నాడు. సీవు ఆ వదార్థమును త్యాగము 
చేయుట ద్వారా నిన్ను రక్షించుకొనుము, నీవవరిదానిని 
ఆశింపకుము, 


ఇక్కడ నీవు సత్క్మర్శలు చేయుచునే నూరేండ్లు జీవింప 
గోరుము. అట్లు చేసినచో నిన్ను కర్మలు బంధింపలేవు, 


దెహముకంటె వేజె ఆత్మలేదని తిరస్మరించువారు చచ్చి 
పోయి అంధకార తమస్సుతోం గూడిన యసుర్యములు అసుర 
[పొణములు ఇం(దియములు వానియందు రమించువారు అసు 
రులు, వారికి సంబంధించిన లోకములు. అసురులు ఆ లోకము 
అందు బడుదురు. ఎవండు అన్ని భూతములందు తన్నును 
తనయందు అన్ని భూతములను జూచునో వాడు ఏ భూతమును 
2 డగించుకొనండు, 


డ్‌ ఈశావా స్య్యోపనిషత్తు 

పంచదారతోం దయారువేసిన వస్తువులు పైకి చిలుక 
లుగా గుల్ల ములు గా ఏనుగులు మొదలగునవిగా నున్నను 
వానిలో నున్న దంతయు పంచదారయే యగునట్లు ఆత్మతో. 
గూచి న పురుగులు పక్షులు పశువులు మనుష్యులు మొదలగు 
జీవుఅన్ని యు అత్మరూపములే అగ్ని భూతములు అత్మ యే 
ధాన సుడింక వానిలో ఏకత్వ మున్ను ఆత్మత్వమును చూచువానికి 


మూహము శోకము ఎక్కడివి? ఆత్మ అకాశ మువలె అంతట నిండి. 
అడి శుద్ధము, శరీరము నకేగాని దానికి రోగాదులు 


బద 
CU 


Es 

వు. అది కా9ింతద ర్శీయైన కవి. మనస్సునకు పిభువు తనకు 
తా సట్లినడి, అది ఎపుడును ఉన్నదే. అది తన లీలలకె. 
అనేక శరీరములను ధరించుచున్న డి. అడి స్వల్వ్పరూపములో 


ఉండుటవే. తాత్కాలికముగా శరీర ద్‌ షములచే దోష యు క్ర 
ముగా గనిపించుచున్నను అది ఆ దోషములను బోగొట్టుకొని, 
నిప్పువలె పరిశుద్దమై యుండును, 


అగ్ని పరిశుద్దమైనను మురికి వస్తువులను కాల్చు న్లపుడు' 
దుర్వాసన కలిగి ఆగరువత్తులను కాలు నపుడు సువాసన కలిగి 
యుండును, చివరకు అది శుద్దమగును.' అప్లై . 


ఎవరు అవిద్యను - _ దేవతా కానమ ను దేక కర్మలను 

మాత౦మే ఉవాసింతురో హూ త్రకథతర వలో పడుదురు. ఎవరు 
కేవలము విద్యను-కర్మలను గాక డేవతోపాసనను మాతమే 
ఊపాసింతురో వారింకను ఎక్కువ యంధకారములో పడుదురు. 
విద్యవలన ఒర విధమైన ఫలమును కర్మలవలన ఇంకొక విధ. 
మైన ఫలమును గలుగునని పెద్దలు చెప్పిరి. ఆత్మ శరీరమును, 
ధరించి యున్న ది.. గాన జ్ఞానమును పొందక కర్మలను చేయక. 


ఉపనిషత్తుల_బోధలు_క థలు నే 


పోయినచో హాని కలుగును, కనుక తెలిసికొని రెండును చేయు 
ల. అ విద? [చే మృ త్యువును దాటి విద్యచే అమృ తత్వమును 
పొందుదురు. కేవలము నాయ రూపాదులు గల _బహ్మ మును 


ఉపహాసించినచో అంధకారములో. బడుదురు. కేవలము నామ 


రూపాదులు లేని బీహ్మమును ఉపాసించినచో ఇంకను అంధ 
కారములోం బడుదురు. శరీరములకు నామరూపాదులు౦డును, 


అతుకు నామరూపాదులు లేవు. కాన రెండును ఉఊపాసింప ' 
వలెన్‌. బంగారమువలే మెఅయునట్టి ఆశ అసడి పాతిచేత 


[మైన ఆత్మ మొక్క రూ పరు గప్పంబడి యున్నది. 


వ్రోషకుండై న ఓ సూర్య! (దేవా య. సత్యమె ధర్మ ముగాం గల'"' 


దృష్టిని' Era వ ఆ ఎరీరాతపరకే ఆశ అనెడి 


పాత్ననో కీసిజేయుము. 'ఏ దేవా! బంగారువంది యాశా కిర ' 


ణఅవంలను ఒకసారి ఉపసంహరింపుము, 'అట్నయిన చో ని 


వ్రజ! ,ణకరమైన యాత్మ రూపమును ' are Arn దత ని 


ఆతృపురు: షండనే నేను ఈ శరిరము [పాణహయువుతో' సిత 


యునక్షీది. శరీరము పోయినపుడు పాణవాయువు అనంత 
వాయువులో. గలిసిపోపును. కాని యాత్మ మాాతము చని 


నోదు,నీవు కేవలము సంకల్ప రూప మైనవాండవు. కనుక నీవు 
చేసిన వానిని జ్ఞాపక ము తెబ్బికొని శరిరము వలనే వచ్చిన 
దష ము'ిక్రు లొంగకుము. ఆ దోషములను కొల గంచుకొనుము; 
అసత్గము, అన్యాయ ము అధర్మము చేయకు. ఓ యగ్నీ,- 


_- 


మమ్ము అ|గమందు ? నడపువాండా! మమ్ము మంచి మార్గము ' 


Spey జాశ్వతానందము కొకు నడపుము. నివు జ్ఞానములను 
డలసికీ వాడవు. మేము ఈ శరీరమును బట్టి దీనిద్వారా చెసిన 
వెపసఖలను నశింప. జేయుము. మమ్మిం౦క హపచములను 


చేయినీయకు ము. అటు పాపము చేయనీయని బుద్ధిని దయ 


చేయుము. నీకివే అనేక నమస్కారములు. 


ఓ౦ శాంతి శాంతి శాంతికి 


వం నాతల త త్తు 
ఇది సామకేదలోనిది. ఈ యుపనిషత్తుకు మొదటి 
పడకలు “ని (దేనిచేత ఇదంతయు బయలు దేతిన ది) అను 
పవ9శ్నించు పదము మొదట ఉండుటవేత దీనికి కినోప పనిషత్తు 
అను పేరు గలిగినది. ఇందు నాలుగు ఖండములు గలవు, 


“మా గురుశిష్యుల నిద్దజను పోషించుగాక. సార్థకమైన 
శ కివంతమైన దానిని చేయుదుముగాక మెము చదివినది 
తేజస్సు గలదై. యు౦డు6గాక. పా9ణము కన్నులు మొద 
లైన యంగములు సంతృ పై పొందుంగాక, ఉపనిషత్తులు 
డెలుపునది సర్వము బిహ్మమె. నేను బహ్మమును నిరాక 
రింపక పోదును గాక, నన్ను బిహ్మ నిరాకరింపకపోవునుగాక, 
ఉపనిషత్తులలో. జెప్పంబడిన ధర్మములు నాయందు గలగుం 
గాక అనునది స్థైంర్ధన. 

4 ద్రేన్సిచే పో9త్స హింపంబడి యీ మనస్సు పాళిణిము 
వాక్కు కన్నులు చెవులు పనిచేయుచున్న ఏ” అని శిష్యుడు 
గురువునడిగెను, 


“ఆ పరకబహ్మము చెవికి వినునట్టి శ రని నునస్సుకు 
ఆలోచించు శ కిని వాక్కునకు మాటాడు శ్‌ కిని పా9ణమునకు 
బ9తికించు శ్ర. “కని కంటికి చూచు శ కని ఇచ్చు చున్నది. ఈ 
న కులన్నియు ౨ ఇందియములవే క భావమును దాటి అత్మ వే 
అని తెలిసికొనువారు చనిపోయియు అమృ తులగుదుర్తు. ఆ, 
బ్రహ్మమును కన్ను- వాక్కు మొదలై నవి తెలిసికొనలెవు. దీనిని 
ఎట్లు తెలుపవలెనో యొజఖుంగము, అది మామూలుగా, అంద 
అకు దెలిసిన దానికంటె వేజై నది” అని మాకు పూర్వులు వివ 
రించి చెప్పిరి. 


ఉపనిషత్తుల_బోధలు_కథలు ఫ్‌ 


వాక్కుగాని మనస్సు గాని కన్ను గాని చెవిగాని 
పా9ణముగాని తెలుపలేనిదియు, వానికి మాటాడు శక్తిని ఆలో 
చించు శ కిని విను శ_కిని |బతికించు శ్రీని ఇచ్చినదే వర 
బహ్మముగాని మనము మామూలుగా హూజించు విగహాదులు 
పర|బహ్మము గావు. 


“నాకు బాగుగా (బహ్మ న్వరూపము తెలియును అను 
కొంటివా అది నీకు తెలియనట్లే. అధిదై వతములలో నున్న 
మూలత త్ర్వమును మీమాంసింపవలసియున్న ది” అని గురువు 
అనగా శిష్యుడిట్లు చెప్పును, “నాకు బాగుగా తెలిసినదనిగాఛి 
తెలియలేదనిగాని ఆనలే తెలియలేదనిగాని అనుకొనను” అని 
శీష్ముండిట్లు పలుకంగా బతి యిట్లు చెప్పుచున్న ది. “ఎవండు 
నాకు పూర్తిగా తెలియలేదనుకొనునో వానికి తెలిసినబ్లే, ఎవడు 
నాకు పూర్తిగా తెలిసినదనుకొనునో వానికి తెలియనల్లే దానిని 
సరిగా గురువు చెప్పినపుడు తెలియును. తాను శ కిని పొంది 
విద్యచే అమృతత్య్వ మును పొందవలెను. ఈ జన్మలోనే సరిగా 
తెలిసికొంటివా ని జన్మ సత్యము నార్థకమునగును, ఇంక 
ఇప్పుడు తెలిసికోవా' నీకు మహానర్థము కలుగును జా్యగత్త, 
(పతి జీవిలో నున్న బ్రహ్మమును దెలిసికొని ధీరులు అమృతు 


ఖీ 


లవుదురు. 
కథ -1 


బ్రహ్మము దేవులకొజకు విజయము కలిగించినది, ఆ 
_బహ్మమువల్లం గలిగిన విజయము మావల్లనే గలిగినదని 
వారనుకొన్నారు. అప్పుడు వారిలోని మిథధ్యాభిమానమును 


ర కినోపనిషతు 


[Es 


ఊలిసికొని వారికి నీజనును జోధింపం దలంచి [బహ్మము 
పషంత్యక్ష మైనది. దానిని దేవులు అది యేమిటో తెలిసికొనలేక 
అగ్నిని జాయువును “మీరు కెళ్ళి అదేమిటో తెలిసికొనీరం" 
డనిరి. వారు దాని దగ్గరకు వెళ్ళంగా అది మీరు ఎవళు మీ శేమే 
చేయగలరు? అనీ యడిగినది. అపుడు నే నగ్నిని అరితను 
గాల్చగలను అనెను. అపుడు ఒక గడ్డి పరకను ఎదుటిగా పెట్టీ 
సరే అయితే దానిని కాల్చు చూతము అఎెను, అపుడది కొంచె 
మును కాల్బలేకపోయెను, అప్పుడు వాయువు వెళ్ళి నేను 
వాయువను అంతను ఎగుర గొట్టగలన నెను. అయితే దినిని 
ఎగుర గొట్టు అనెను. అది కూఢ ఆ గడ్డివరకను కదపభై నం 
గదవలేకపోయెను. మాకిది యేమిటో తెలియదవెను. అపుడు 
దేవులు ఇందు*ని వెళ్ళి తెలిసికొనమనిరి అప్పుడా మహ 
దాని దగ్గరకు వెళ్ళంగా అది Es -పిద్దప. తక్షక 
ములో (బంగారు రంగు గలు ఫ్ట్రీ కనిపించగా దానినీ యేమి 
ఇది యని యిందుడడిగెను.. అది యిట్లు చెప్పెను, ఆ పూజ్య 
మైన వస్తువు _బహ్మము, దానివ్హల్ల.నె మీరు పీజయము పొండితి 
రని చెప్పెను. అపుడు పట్‌ గ. దానిని [బహ్మ ముగా. దెలిసి 
కొనెను. కనుక ఆ దేవీతలు అగ్ని వాయువులు తెలిసికొనుటకు 
ముందుగా వెళ్ళుటచే తమకంటె వారు గొవ్పవారనియు వారి 
కంటే ఇ౦0(దుండు వెళ్ళి మొట్ట ముందట తెరిసికొనుటవే అందట 
కంటె ఇందు9డు గొప్పవాడని తెలిసికొనిరి. కాన వారిలో 
ఇందుండు గొప్పవాండయెను, ఇది మెజసినట్లు ఒర క్షణ 
ములో జరిగినది, దేవతిలు వచ్చినట్లను వారు తెలిసికొన్న 
ట్లును - దేదకొవరముగా బేప్పంబడుటవే దీనీని ఆధినై వతమం 
కుట. - బటి శప. చెప్పుకొనవచ్చు ను. సాథకుడు 
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మనసులో కల్పించి ఇవి యన్నియు తెలిసికొనును, ఆ 
సర్వ పుట కీ ఆ పర్యబమవ్మామే కారణమని తెలిసికొనును. అట్లు 
చెప్పు కొనుట అధ్యాత్మ పరమైన యర్థము. సామానులు 
సరిగా తేలిసికొనలేప గాన దేవులు వచ్చి నట్టుగాను దేవులు తెలిసి 
కొన్నమ్లుగోను చెవ్పంబడేనది. బుద్ధిమంతులు తెలీసీకొనగల 
వోరు కాన వారికీ ' 'అదధ్య్యాత్మవీధముగాయ జెప్పంబదినది. వృక్ష 
సమూహము వన మైనట్లు (పాజి | సమూహము పర బహ్మము, 
కాన దాసిని పన పాపకు ఉపాసింపవలయును ఇదే యుప 
నిషళ్ళు. దీనిని సఠిగా తెలిసికొన్న చ వాపము వీడీ సలి: న 
స్వర్గిలోకమున _వతిష్టను పొందెదరు. 


ఓం ళౌంథిః శాంతిం కాంట; 
హతం ఉనన? 
అణాల 


ఇది కృష్ణ యజుర్వేదములోనిడి, ఇది కళశాఖలోనిది 
గాన కఠొపనిషత్తు అనంబడెను, ఇ.దు వెందటి అధా్యాయ. 
వలో మూడువల్లు లు, రెండవ యిధ్యాయమున మూండు 
వల్లు లు- గలవు, 


వాజి _శవనుండు యక్థిఫలము ను వు గోరి కన సర్వ స్వీమును 
దానము చేసెను. ఆతనికి నేచీ కేతుశను కొడుకు గలడు. తండీ9 
ముసలి గోపలను దాన య్‌ చేయుచుండ, జూచి, “ఆప్తులు ఇది 
వళకు పోలిచ్చి న ఇచ్చుడివ్వలేవు. ఇుడివలకు ఈనీన వీ ఇవ్వు 
డేంక న ముసలిపై నేవి, అబువంటి ముసలి ఆవులను 
దన వపివేతో రెకంద వపు ఆనందము లే నిషి అనునద్ది 


[ కఠో పనిషకు 


లోకములు గలుగును” అని మనస్సులో నచికేతుడనుకొని 
తండి"తో ఇట్లు చెప్పుట మంచిది కాదని చెప్పలేక తాణెవరికై న 
ఉపయోగపడుదును గదా అని తలంచి “తండి?! నన్నెవరి 
కిచ్చెదవనెను. తండి) ఆమాట వినలేదు. అప్పుడు నచి కేతుండు 
మూడుసార్లు అనెను. తం|డికి విసుగు కలిగి నిన్ను యముని 
కిచ్చెదమ పో” అని యనెను, అపుడు నచి కేతుండిట్ల నుకొనెను, 
“వేను చాలమందిలో మొదటివాండను, కాకపోతే రెండవవాండ 
నైన అగుదును. నన్నిట్లు తండి) ఎందుకిట్ల నెను, నేను సేవ 
చేయంగలను. అని యనుకొని తండి? పలికిన మాట అసత్యము 
కాకూడదని తలంచి చూడు ఇదివరలో మనవాళ్ళు ఎట్లు బీవించి 
నారో పంటవలె మనుష్యుడు బరా ఎరడును మరల పుట్టును”, 
కనుక తండి)! యన్న మాట పికారము నన్ను యముని దగ్గ 
టకుం పంపుమని తం(డితో అనంగా తం|[డి యముని దగ్గరకు 
వం పెను, నచికేతుడు యముని దగ్గరకు పోంగా అ యముం 
డింటిలో లేకపోవుటచే యముడు వచ్చువఅకు నిరై నను 
తా9గక అక్కడె యుండిపోయెను. పిదప యముంజింటికి 
వచ్చేను. అపుడు యముని భార్య యిట్ల “ను. “ఈతడు మన 
యింటిలో నీరై నను (తాగక యిచ్లే యున్నా.డు. అకిథియెన 
బాాహ్య్మణుండు గృహమునకు ఆగ్నివలె ప$వె శించును, వానికి? 
గ పప రాకూడదు. ఓ వై వస్వతా! ఆతనిని శాంతపఅచుము, 
ఎవని యింటిలో _దాహ్మణుండు భుజింపక యుండునో వాని 
స్వర్గాదిఫలములును రాజ్యాదులును యజ్ఞఫలమును తవ్వించిన 
వాపికూప తటాకాడులు ఫలములును పుతు9లును పశువులును 
అన్నియును నశించును. కనుక వానిని ముందు శాంత 
పబచుము” అనెన. అప్పుడు యముడు నచికేతుని జూచి 
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నివు అకిధివై న (బాహ్య ణుండవు, నీవు మా యింట భుజింప 
కుండ మూం౭డు రా(తులున్నావు, నీకు నమస్కారము, నాకు 
శుభము గలుగుం గాక, నీవు మూండు రాతులు భుజింప 
కున్నావు గాన నాకు ఆ పాపము తగులకుండుటకైె నీకు మూడు 
నరములిచ్చెదను అనెను, సరేయని నచికేతుడు “తనపై 
తండి) కోపము లేకుండ శాంతుడై యుండి నీవే విడువంబడి 
నట్లు నమ్ము నట్లుగా ఒక వరము గోరుచున్నా ను. స్వర్గములో 
ఏ తకు మ. ఆకలి దప్పికలు ముసలితనము ఉం 
డవు, అక్కడివారు అమృతు లవుదురు. అట్టి స్వర్గమిచ్చు 
అగ్నిని గూర్చి చెప్పుము. ఇది రెండవ వరము” అనెను, 
అపుడు యముడు స్వర్గమును గూర్చు నగ్నిని ప 

ప్పెను. అతడు చెప్పినది సరిగా విని ఎటు అగ్నిని హా హోమము 
చేయవలెనో కిరుగ శ రిద్దతోం జెప్ప (గా విని యముడు సంతో 
షించి నీకింంొక వరమ: నిచ్వె దను, పుచ్చు కొనుము. ఈ వరము 
వెత అగి స్ట ని పేరుళో నే స'.సిద్దై కాందంగలదు. ఈ నచికేతా 
స (డసార్లు వాతలు. COS జన్మ మృ త్యువులను 
దాటుదురు. శోకములేకుండ స్వర్గమున నానందించును అని 
చెప్పె | మూడవ వరము కొఠుకొమ్మ నెను అపుడు నచి కేతు 
డేట్ల = ఎను మునుష్యు పండు చనీపోంగా అత్మ యున్నదని కొందటు 
లేదని కొందటుి అంప ఈ సందేహమును నీవు తీర్చు టయేే 
మూడవ వరము అనెను. 


అప్పుడు నచి కేతునితో యముడిట్ల నియెను. 


“ఈ విషయములో కరం గూడ "సందేహము కల్గినది. 
ఇది సులువుగాం దెలిసికొనం దగినది కాదు. ఈ తపక అతి 
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సూక్ష్మమైనది. కావున నచికేతా! ఇంకొక వరము కోరుకో, 
జదెే చెప్పుమని నన్ను బలవంతి పెట్టకు. అనగా అపుడు నచి 
కితుడనెను. మంచిది దెవులకు. 'గూడ ఇందు సందేహము 
గలిగినది, అదిగాక ఇది సులువుగా తెలిసికోలేము అన్నావు 
కనుక నీవంటి చెప్పువాడు లభించిన తరువాత నాకు ఇంకొక 
వరమెందులకు. ఇ0౦కొకంటిది చెప్పలేడు దినితో సమానమైన 
వరమింకొకటి లేదు కనుక నాకిదే చెప్పుము” అనెను. అపుడు 
యము. డిట్ల చెను. నూజేండ్లు జీవించునట్టి ప్కుతులను పౌతు9 
లను కోరుకో. నీ యిష్టమున్నంత కతు నీవు కూడ బతుకు 
ఇదిగో రాజ్యము ఇరుగో అప్పరస స్త్రీలు, నీకింక ఏదై న కోరిక 
ఉంటీ అది కోరుకో కాని ఇట్టిది కోరకు; అన్నాడు ఇట్లు అనినను 
నచికేతుడు మానక అదే చెవ్పమేన్నాడు, ధనముచేత మను 
ష్యుండు తృ ఏ పొందడు, ఎంత ఉన్నను ఇంకను కావలయు 
నని కోరును. నాకివి వద్దు అదే చెప్పుమనెను. అనగా యముడు 
ఇట్లు ఆత్మను గూర్చి చెప్పెను. 


శుభము వేరు ప్రియము వేరు, రెంటికి ఫలములు వేర్వె 
రుగా నున్న వి, ఈ రెండును మనుష్యులను జేరుచుండును. 
అందులో శుభమును స్వీకరించువానికి మేలు కలుగును, 
పిియము కోరినచో వాడు సరియైన ప్రయోజనము పొందక 
హీనుడగును. 


శుభ విషయములు పిియ విషయములు మనుష్యుని పొం 
దును, కాని ధీరుడు శభమునే కోరును, మందుడు తాత్యా 
లిక లాభమును జూచి పి్తియమునే కోరును తభ పియములు 
విరుద్దగుణము గలవి, హనీలో తభము విద్యయని పీీయమును 
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ఆవిద్య అని అనవచ్చును. అ విద్యలో కూడ మేము దిరులము 
పండితులమని తలంచు గుండ్డివారి చేతను తీసికొని వెళ్ళంబడు 
గు9డ్దివారివలె గోతిలో పడిపోదురు, పదవీ ధనాది వ్యామోహ 
ములు గల మూర్భ్గులకు ఈ పర్య బహ్మము లభింపదు. ఈ లోకమె 
(జన్మ కాని యింకొక లోకము లేదనుకొనువాండు మాటిమాటికి 
నా వశమయిపోవును, దీనిని విందురుగాని తెలిసి కోలీరు. దీనిని 
చెప్పువాడు పాందువాండు నేర్పరి. యిది తర్శ్భ మున కంచదు, 


అది బాహ్యమైన యిం[దియములచేం జూడరానిది 
హృదయమనెడి గుహలో నున్నది. దానిని అధ్యాత్మ యోగ 
ముతోం దెలిసికొన్న ధీరునికి హర్ష కోకములుండవు, దాగని 
అన్ని వేదములు చెప్పును. తపస్సులు బిహ్మచర్యము అం 
దుకే మునులు చేయుదురు. దానిని సేంగీహముగం డెలిసికొన 
వలెనంటి అది ఓంకారము. అదే అన్నిటికి ఆధారము, ఈ 
యోంకారమువేం తెలియందగిన అత్మ పుట్టదు చావదు దిని 
వల్లను ఇది కాదు. ఇది స్వయముగనే | పకాశించుచుండును,. 
శాశ్వతమైనది. శరీరము పోయినను ఇది యుండును. ఎవ 
డై_నను నేను చంపుదును అనినను నేను చచ్చిపోదును అను 
కొన్నను వారు తెలియనివారే, శరిరము పోవును గాని ఆత్మ 
పోవదు. శక్తి ఎవడును పోవునది కాదు. విమ్యచ్చ కీ పోదు. 
దానిని మైకి చూపు బల్బులు పోవును, అది అంతట వ్యాపించు 
నది గాన భావనకే గాని కండ్లకు గనిపించదు. అది అణువు 
కంటె అణువు మహత్తు కంటె మహత్తు. ఇది వివచనముచేత 
గాని మేధచేంగాని ఎక్కువ చదువుట చేతగాని పొందంబడదు. 
ఈ ఆత్మను దెలిసికొనవలయునని కోరువానికి అదే తన ఆత్మీయ 
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చాప మను పీకటపఅచును. దుశ్చ రిత9ల నుండి మోహము 
ను డి విరమించనివానికి శాంతీ దొరకడు, జ్ఞానముచేత దానిని 
పాందవచ్చును, 


లోకమున హృదయ గుహ పివేశించిన జీవాత్మ పర 
మాత్మ అనునవి రెండు పక్షులు గలవు, అవి సుకృతమును 
అనుభవించుచుండును. జీవాత్మ నీడవంటిది పరమాత్మ ఎండ 
వంటివాడు. అందులో పరమాత్మ సాక్షి. ఆత్మ రథ యజ 
మానుండు. ఈ శరీరము రథమువంటిది, బుద్ధి సారధి మనస్సు 
కళ్ళెము. ఇం్యదియాలు గుజ్జ ములు విషయములును భోగ 
ములు మార్గములు ఇం|దియ మనస్సులతో. గూడినది భోక్త 
యజమాని. యజమాని తన సేవకులవంటి యిం|దియాల 
మాట వినకూడదు అట్లు విన్నచో అవి యజమానిని వ్యామో 
హాదులలో కష్టాదులలో పడ వేయును, విజ్ఞానమును లేనివాడు 
చంచల మనస్సుతో ఉన్నచో వానికి యిందియములనెడి 
చెడ్డ గుఖ్లములు లొంగవు. విజ్ఞానము గలవాడై స్థిరమైన మన 
సుతో ఉన్నచో మంచి గుట్ట ముల వల ఇం|దియములు 
లొంగును. యిం|దియములకంబె మనస్సు గొప్పది. యిం 
(దియములు , తాము తెలిసికొన్నవి మనస్సు అను సామాను 
గదిలోనికి తీసికొని వచ్చి పడ పేయును. మనస్సుకంటె గొప్ప 
దైన బుద్ధి వానిలోని మంచి చెడు వస్తువులను భావములను 
ఏరుకొని నడుపును. ఆ బుద్ధికూడ సామానుగదిలోని వానిని చెడ్డ 
భావములను ఏరుకొన్న చో అశుభములను పొందును** అందు 
కనియ్మెమంచి' గద్దెలనివాండు తప్పులు చేసి కష్టాలపాలగును* 
మంచి బుద్ధి యున్నచో సుంచివి ఏరుకొని శుభమును హొం 
దును. ' 'ఆ బుద్ధి మంచిదిగా నున్గచో- దానిని చిత్త మందురు, 


Wag 
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అది వైతన్యము గలది దానికంటె జీవత త్రము గొప్పది. అది 
అవ్యక్తము దానికంటె ఆత్మ గొప్పది దానికంటె నింత 
గొప్పదేదియొ లేదు. అందుచేత దానిని దెలిసికొనుటకు మీరు 
లెండు, పెద్దల దగరకు పెళ్ళి తెలిసికొనుడు. అది కత్తియంచు 
వలె పదునై నది. అద తెలిసికొని పొంచినచో వానికి జరా రోగ 
మృ త్యువులుండవు. స్వయంభువు ఇం[దియములను పై ఎ 
విషయములను గ9హించువానిని మా[తముగానె సృజించెను 
కాన ఆవి పై పైని మాత్రము చూచును ఒకానొక ధీరుడు తన 
యిం|దియమనములను భోగములనుండి మరలించి ఆంతర్ముఖము 
వేసికొని యమృతమును పొందును. అది జాగిత్స్వవప్న 
సుషుప్తావస్థలను తెలిసికొని వానికి దూరమైన తురీయావస్థ 
యందుండును. అరణులయందు అగ్ని గూఢముగా నున్న 
ట్లును జీవుడు గర్భనులో నున్నట్లును అది పా9ణుల హృద 
యములలో గూఢముగా నున్నది, 


. ఆ యాత్మ యొకటె. నురగు కెరటములు వేజై నను 
సము|దము జక-టే అగునట్లు జీవులు వేజై వను అత్మ యొకటే, 
అవి వేలు అని “భిన్నముగా తలమవాండు మృత్యువును హం 
దును. హృదయ పుదెళమును బట్టి ఆత్మ అంగుష్టమాత 9వ 
వలె నుండును. శరీర మనుపరమున శయించువాండు వరు 
మండు. రెండు కనులు రెండు చెవులు ఒక నోరు రెండు 
ముక్కులు శిరో రం|ధము, నాభి మల మూత) ద్వారమ లు 
మొ త్రము ఈ పదునొకటి శరీర మనెడి పట్టణమునకు ద్యార 
సరః అగ్ని వాయువులు ఒకటేయైనను ఎట్లు అన్ని టిని 
| ఫవెశింఛి అనేక రూవములు సొందునో అట్లు ఆత్మ, పులటగులు, 
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పక్షులు, పశువులు, మనుషులగును, ఈ దేవులు శరిరముల బట్టి 
ఆయా రూపములలో నుందురు. శరీరములు బల్బులు వంటివి, 
ఆత్మ విద్యుత్తువంటిటి. బల్బులు _బద్ధలై నను విద్యుత్తు ఉం 
డును, శరిరములు పోయినను అత్మ పోదు. అది అనిత్యములలో 
నిత్యము. అనేకములలో ఒకటి. అచేతనములలో వేతనము. 
దాని వకాశము ముందు సూర్యుని ప్రకాశము చిన్నది. దాని 
ముందు ఈ చంద) నక్షతకాంతులు ఏపౌాటివి. దాని (పకా 
శము వలననే అన్నియు పికాశించుచున్న వి. 


ఈ (పపంచమసెడి మజట్టిచెట్టునకు విష్ణువనంగా వ్యాపక 
మెన యాత్మపదము పైనున్నది అది మూలము, ఉఊర్జ్యమనగా 
సప. ముగానున్న మూలము విష్ణువదమున స్వర్గనరకాదులు 
దాని కిందనున్న కొమ్మలు. అది యున్న చో అన్ని ఉండును. 
ఆది లేనిచో ఏవియు ఉండవు అది లేకపోవుట అన్నది లేనే 
లేదు. దాని శాసనముచేతనే అగ్ని సూర్యుడు పర్షాధి దేవు 
డిం్యదుండు. వాయువు మృత్యువు పని చేయుచుందురు. ఈ 
జన్మ తన మనుష్య జన్మ పొందిన నీవు వానిని తెలిసికొనక 
హోయికివా మరల మరల పుట్టి కష్టములు పొందుదువు. ఆ 
యాత్మ మన హృదయములో అద్ధములోని వస్తువువలె స్వచ్చ 
ముగా గనిపించును, కలలోవలె పితృలోకమున, నీళ్ళలోవలె 
గంధర్వ లోకమున నీడ ఎండలవలె బ9హృలోకమునం గనిపిం 
చును, జ్ఞానేందియముల్దె దుమనస్సు బుద్ధి ఇవి నిశ్చలముగా 
నున్నపుడు ధ్యానములో ఆ పరమస్థితి కోంచును. అదే గొప్ప 
స్థితి, అది పై పై యిం దియములకు" గనిపింవదు గాన లేదను 
కొందురు. Ree దానిని తెనిసికోన్నారు' కనుక మన 
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ఇందింయములకు. కకం గనిపింపనంత మాతమున అది 
లెదనరాదు. అది యున్నదని తలంచి సాధన చేసినచో తత్త్వ 
భావముచే పొందదగియున్న డి, ఉన్నదని సాధన చేసినచో 
దాని తత్త్వము దాని ఆ సత్వము అనుభవ గోచరచుగును. 
కనులకు రూపమే కనుపించును చెవులకు శబ్దము. ఇట్లు ఆయా. 
యిందిియములకు ఆయా విషయములే కనిపించును. అవి 
రూపాదులచే సంకుచితిములు గాన అవి కనిపించును. రూపా 
దులు లేనిది సర్వ వ్యాపక మైనది. సంకుచితమైన యిందిఫయా 
లకు అది ఎట్లు గనిపించును,. సర్వవ్యాపకమైన అత్మ భావన చే 
గంహించినచో తప్పక డాని తత్వము మనకు బోధపడును. 
మనలను పట్టుకొని యున్న కామపాశములు తెగినంగాని 
మనము అమృతులము గాము, మనలో హృదయము ను6డి 
బయలుదేరిన నాడులు నూట ఒకటి యున్నవి. అవి ఇంది? 
యముఅవైపు పు వెళ్ళిన వి యింద్భోయములను విషయములను 
మాత9ము గ9హించును, శిరస్సు లోనికి వెళ్ళినది యాలోచ నా 
గమ్యమైన యాత్మత_త్త్వ మును [గహింపం జేయును. అం 
దులో ఒకటి సుషుమ్న అను నాడి అన్నిటినీ చీల్చుకొని" శిర 
స్సున బివెశించును. అందుచే ధా్యన పా9ిణాయామాది సాధ 
నముల ద్వారా దానిని టి అద్‌ మనలను 
అమృ తత్వము వై పునకుం దీసికొని వెళ్ళును. మిగిలిన నాడులు 
చావు వై పునకు దిసికొనిపోవును, మనలోని అత్మ పురుషుని 
దర్భముడి నుండి పోచనువలె దె ధెర్యముగా సూక్ష్మ బుద్దితో 
సస. అది గా9హ్యమగును, ఈక అమృతము. 


ఈ విధముగా యముడు నచికేతునికి తత్త్వమును 
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సమస్త యోగవిధిని చెప్పెను. అపుడు ఆ నచికేతుడు రజో 
a లేనివాడై (బహ్మమును పొందెను. అట్లే ఇతరులును 
దీనిని సరిగా దెలిసికొని గిహించి జీవితానుభవములోని కిం 

దెలిసికొని ఆచరించినచో వారును బ్రహ్మమును పొందుదురు 


ఓ0 శాంతి శాంతి శ్ళాంతిః, 
[ప శ్నోపనిష త్తు 


ఇది యథర్వ వెదములోనిది, ఇందు సుకేతుండు, నత్య 
కాముడు గార్ల్యు.డు, వొాలస్తు పండు వై వైదర్శి కబంధి అనువారు 
పిప్పలాద మహర్షిని పకక. యడిగిన ప పశ్నలును వానికి 
పిప్ప లాదు౭డు చెప్పిన జవాబులును గలవు, ఈ పశ్న లను 
బట్టి "దినిక _పళ్నోపనిషత్తు అను షేరు గలిగినది. ఇందు ఆలు 
_పశ్నలు గలవు, 


నుశేప(డు మొదలగువారు బ్రహ్మ మందు నిష్ట గలవారై. 
బిహ్మామిను అన్వేషింపందలంచి పిప్పలాద మహర్షి దగ్గఅకు 
భ కీతో దర్భలు చేతధరించి వచ్చిరి, అప్పుడు వారితో మీరిం 
కను ప. బ్రహ్మ చర్యముతో ఒక సంవత్సరము ఉండి 
మీ యిష్ట ము వచ్చినట్లు పశ్నలు అడుగుండు నాకు దెలిసినచో 
చెప్పెదననెను. 


అందులో కబంధి ఒక యేడాది తరువాత వచ్చి యడి 
గెను. ఓ భగవంతుడా ఈ (పాణులన్నియు దేనినుండి పుట్టు 
చున్నవి ఎని, 

అపుడు పిప్పలాదుడ నెను, 
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పాణులను సృజింవం దలచి సంకల్పమువే అన్నము 
(పాణము అను జంటను సృజించెను. సూర్యుండె _పొణము, 
చందుడె అన్నము, రూపములేనిది అమూర్తము పొరిణము 
దానిబేం దనంబడునది మూర్తిగలది, అన్న ము అది మూర్తము 
అనంబడినది, 


సూర్యుండు ఉదయించి అన్ని పైపుల కిరణములను 
[పసరింపం జేసెను. ఆ ప్రాణము వై శ్వానరు(డు సూర్యుడు 
అగ్నియునై. యుండెను. సంవశరమె _వజాపఓ దానికి 
ఉఊ తరాయణ దక్షిణాయనములు అని కెండు అయనములు, 
ఎవరు యాగము తవస్సు సత్యము వేదపొఠము అతిథిపూజ 
వై శ్వదెవము అను ఇష్టములను, నూయి చెబువు గుడి అన్న 
దానము తోట అను పూర్తములను జేయుదురో వారు చనిహాయి 
చంద%లోకమును పొందుదురు. వారు తిరిగి పుట్టుదురు, కాన 
సతతాన ము కొరు బుషులు గృ హస్టురై ఈ దకిణాయనము 
ద్యారా చందుని పొందుదురు: దీనీనీ పితృ యాణమండురు. 
కొందరు తపస్సు చెసి బంహ్మచర్య ముచే శఫద్దచే జ్ఞానముచే 
ఆతను గనుగొని యు త్రరాయణ ము ద్వారా సూర్య లోకము 
పొందుదురు. దానిని దేవయాన మందురు. దానిని జొండిన 
వారు జరిగి పుట్టక శాశ్వతానందము పొందుదురు. మాసము 
కూడ ప్రజాపతియె. కృష్ణపక్ష మె అన్న ము, వక్ష పక్ష మె 
[పాణము, కాన బుషులు శుక కృపక్షమందె యజ్ఞాదులు నిరంత 
రము శ9ద్దతోడ చేయుదురు, రాత్రింబగళ్ళు జడ [ప్రదా వతి 
రూవపకులెం రా|తి అన్నము పగలు పారణము వగలు పని 
గలిసినవారు [పాణము నశింపంజేసి కొందలు, రా్యతియందు 
గలిసినవారిది బహ్మచర్యమె, అన్న మును ఫజాపఓరూవమె 
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ఆయన్నము నుండి కిర్యము అందునుండి _పజలు పుట్టుదురు, 
అట్టి _వజాపతి [వతము చేయువారు ఊ_తములను గందురు, 
ఎవరియందు తపస్సు |బహ్మచర్యము సత్యము ఉన్నదో 
వారు |బహ్మలోకము పొందుదురు. ఎవరియందు కపటము 
అసత్యము మాయ లేదో వారు దేదయానమనెడి బంహ్మలోకము 
పహాందుదులు, 


2 పిదప వైదర్శ్భి వచ్చి యిట్లడిగెను :- 


ఓ భగవానుండా! ఎంతమంది దేవులు (ఇంది9యములుు 
దేహమును ధరించుచున్నారు. ఎంతమంది దీనిని పకా శింపం 
జోయుదురు. వీరిలో ఎవరు _శేషులు, ఇంద్రియములు | పకా 
శెంయనవి గాన దేవులు అనంబడెను. అపుడు పిప్పలాదుడ నెను, 
ఆక శము అగ్ని నీరు నేల వాక్కు మనస్సు అను దేవులు తమ 
శ_ీని చూచికొని మేమే ఈ శరీరమును ధరించుచున్నా ము. 
మెము గొప్పవారము అని ఎవరికివారే అనుకొనిరి. అపుడు 
_పాణము అనెను, మీరు మోహము పాంచకుండు (వొాణావొన 
వ్యాన సమానోదానములను పేరులతో ఆయా చోట్ల శరీరమును 
ధరించుచున్నాను. అనగా అవి యేవియు ఈ మాటలను 
లెక్క పెట్టలేదు, అపుడు అభిమానపడి పా9ణము లెచిపోవుటకు 
పయక్నింపంగా అన్నియు పనిచేయక అవి పోయినట్ల యి 
నవి, అది నిలవగా అన్నియు నిలిచినవి. రాజీ ఈగ ఉండగా 
ఈగలన్ని యు నిలచినట్లు నిలచినవి, అపుడు ఆయిం[ది 
యములన్నియు (ప్రాణములను సోత్రము చేసినవి. నీవు 
అగ్ని వి సూర్యుండవు, వాయువవు చం్యదుండవు సత్తు అసత్తు 
నీవే బండి కంటిని ఆకులు ఆశయించినబట్లు బుక్కులును యజు 
సులు సామములు యజ్ఞము బిహ్మచర్యము అన్నియు 


eT. 


పళ్ళ పనిషత్తు ర్స్‌ 


న క ప9జలు స సం 
స్కారము లేకపోయినను నివు శుద్దుండవె. నీవే మా యందఖి 
యందున్నావు. తల్లివవె మమ్ము రక్షింపుమనెను. అందూశేత 
[పాణమె రక్ష. రూపమై శరీరమును ధరించుచున్న ది. 


అదె అన్ని టిలో _శేష్టము” క్ష 


[ 
bo 


పిదప కౌసల్యుడు వన్ని యిట్లడిగిను. 

భగవానుడా! దెనినుండి యీ పొ9ణము పుట్టుచున్న ది, 
పుట్టి ఎట్లు ఈ శరీరమును ప9వేశించుచున్న ది. తన్ను ఎట్లు 
విభ జించీకొన్న ది. ఎట్టు ఈ శరీరమును విడచి పెట్టుచున్న ది. 
ఎట్టు పై భూతములను “లోని ఆత్మను ధరించుచున్న ది” అని. 


” 


పిష్పలాదుండనెను. “నీవు విషమ పళశ్నలను అడగు 
చున్నావు, నీవు _బహ్మాష్టుడవని నీకు చె చెప్పుచున్నాను. విన 
“ఆత్మ నుండి వాణము పురుషుని నుండి నీడవలె బయలుదేరి 
శరీరమున బ9వే శించుచున్న ది, రాజు అయా _గామములందు 
ఆయా యుద్యోగస్థులను నియమించినట్లు పా9ిణము మల 
మూత ద్వారములందు అపానమును కండ్లు చెవులు నోరు 
ముక్కులందు స్వయముగా పాణమను పరుతో శరిరాగ్ని 
యందు హోమము చేయంబడిన అన్నము సమానముగా నడు 
పును? కండ్లు మొదలై నవి ఎడు జ్వాలలు, హృదయమందు 
నూటయొక నాడులున్న వి, ఒకొక్క నాడియందు 72 
నాడుల చొప్పున మొ_తము 72000 నాడులు గలవు. వాని 
యందు వ్యానమను వాయువు చరించును. అందులో సుషుమ్న 
నాడెద్వారా పైకి పోవును. బాహ్యతేజస్సే యుదానవాయువు. 


నగ ఉపనిషత్తుల_బోధలు_క థలు 


బివకర్మలు ముగిసిన పిదప మనస్సులో లీనమైన యి ౦ది 
యములలోం గూడ తన సంకల్పమువే మరియొక శరిరమును 
పొందించును. ఇట్లు సరిగా తెలిసికొని పాణము పుట్టుకను 
రాకను సంకల్పమును బట్టి శరీరములో ఉండుటను ప౦9భువుగా 
నుండుటను లెలిసికొన్న వాడు అమృతుడగును, 


4. “రపు గార్ల్యుండు పప్ప లాదుని అడిగెను. 


భగినానుండా! ఈ పురుషునిలో ఏవి నిదిగంచుచున్న వి, 
ఏవి మేల్పొనుభున్న వి, ఏ దేవుండు కలలు కనును, వీనికెట్టి 
సుఖము కలుగును దేనియందు ఇంది9యములు లీనమగు 
చున్నవి అని యడిగెను, ఆప్పుడు పప్ప లాపుండ నెను; 


గార్జ్యుండా! అ_స్థమించు సూర్యునిలో ఎట్లు కిరణము ణు 
లయించు చున్నవో అద్దే యిం దడియముల్లు మనస్సున 
లయించుచున్న వ. అందువ వాడు వినంఢు చూడడు ఫలు 
కండు. అప్పుడు నిదించుచున్నా ండందురు. చెవులు మొద 
లై నవి నిది్శింపగా ఈ _పొణాది పంచాగ్నులు శరీరమును పట్ట 
ణములౌ మేల్కొని యుండును. అపానము గార్హ పత్యాగ్ని 
వంటిది. వ్యానము దక్షిణాగ్ని పా9ణము ఆవహన్‌ము. పాండా 
హుతులను సమానముగా వడుపుట  సమానమనంబడెను. 
మనసె యజమానుడు యాగఫలమె యుదానము, అది 
బంహ్మమగడి స్వర్గమును పాందించున్తు. అప్పుడు మనుష్యుడు 
స్వప్నము లో అనేక శక్తులను పొందును. అనుభవించిన 
వన్నియు గహించును, 
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చూడని వానిని విననీ వానిని గూడ చూచును, వినును, 
అప్పుడు శరీరములో (పవేశించి శబ్బస్పర్శాది విషయములను 
పొందును, ఆనందమును పొందును. ఇతిండె ద్రష్ట స్రష్ట [శోత 
భో క్ర కర. అతడు అక్షర సరమాత్మయందు ఉండును అనెను, 


పిదప సత్యకాముడు వచ్చి పిస్పలాదుని నడిగెను. 


భగవానుండా! ఎవండు చనిపోను వజకు ప౦0కారమును 
ధా్యనించునో వాం డెలోకమును కొందును అని, అప్పుడు 
పివృలాదుండనెను. 


ఓంకారమును ధా్యనించువాండు అపర _బహ్మమగు 
పా9ణమును పరబిహ్మమగు పరమాత్మను ఈ రెంటిలో దేని 
నెనను పొందును. అ ఉ మ్‌ అను విభాగమునుగాక ఓం అని 
ఏకముగా ధా్యానించువాండు జగతిలో పుట్టును. బుక్కు అు 
మనుష్య లోజము. పొందించుగు. అక్కడ బ్రహ్మచర్య ముతో 
_శద్దతో గొప్ప మహిమను పొందును. అ ఊమ్‌ అని రండు 
మాూ[తలుగా ఓంను ధ్యానించువాండు చనిపోయిన పిదప అంత 
మున యజుస్సులవచే చంద%లోకమును పొంది అకుడ సుఖము 
అనుభవించి జరుగ భూలోకమందు పుట్టును, ఎవివండు అ ఉమ్‌ 
మూఃడు మాత9లను బరిహ్మ దృష్టి లెకుండం బలికినచో అవి 
మృ త్యువును గూర్చు ను, అట్టుగాక ధ్యానములో జాగ్రత్స్వప్న 
సుషు_ప్ప్యవస్థలందు అ ఊమ్‌ అను మాతిలను ఒకదానితో 
గలి ఎక బ్రహ్మ విషయముగా. బయోగించినచ్లో విద్యాం, 
సుండు చఅనము పొందడు, బుక్కులచేశ ఈ లోకమును 
యజుస్సుల చేత అంతరిక్ష మును సామల చేత (బహ్మ మున్లు 


లి 
Me 
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బొందును. అఆ మూడు లోకాలవలన ఈ యోంకారము చేతనే 
జవామరణ రహిత మైన నిరతిశయ బృహ్మమును జొందునుం 


పిదప సుకేపండు వచ్చి పిప్పలాదుని అడిగెను. భగ 
వానుడా! కోసలరాజ పుతు9ండు హిరణ్యనాభుండు నా దగ్గఅకు 
వబ్బి భరద్వాజ! నీవు షోడశకళలు గల పురుషుని వెలుంగు 
దమువు చెప్పమనెను. అప్పుడు నేను ఆ రాజకుమారునితో నిట్లం 
టిని. దిని నే నెజుగను తెలిసినచో ఎందుకు చెప్పను, అసత్య 
మాడు వాండు సమూలముగా నశించును. అనగా అతడు 
పళ్ళిపోయెను, ఆ (పశ్నను నిన్న డుగుచున్నాను. ఈ పురుషు( 
డెక్కుడ నున్నాండో చెప్పుము. అనగా ఏవ్పలాదుడనెమ, ఓ 
సొమ్యుండొా! ఏ హృదయములో (పొణమునుండి _ద్ధను ఆ 
_ద్ద నుండి ఆకసము గాలి జ్యోతి నీరు భూమి అయిదు ఇంది? 
యములు మనస్సు అన్నము తవస్సు మం [తకర్మలు లోక 
ములు అందు నామములు గలిగినవో ఆ హృదయమండె పురు. 
షుండు పరమాత్మను తెలిసికొనందగి యున్నాండు, నదులు 
సముద9మును హాంది తను నామ రూపములు పోగొట్టుకొని 
సముదమని చెప్పంబడునబ్లు పై పదునాటు కళలును పురుషు 
నిలో చె నె_క్యము పురుషుండ నీయ చెప్పబడును, అప్పుడు వానిని 
మృ త్యువేమియు దేయలిదు, అమృృతుండగు నవి చెప్పగా 
క ఇట్లు ఆ శిష్యుల పశ్నలకు పిప్పలాదుడు జవాబులు 
చెప్పగా నీవ మమ్ము అజ్ఞానము నుండి అవతలి యొడ్డునకు. 
జేర్చి తివి. నీకు తంత. నమస్కారము ల్‌ వారు నమస్క 
రించి వెళ్ళిపోయిరి. 

ఇది పశ్నో పనిషత్తు 


ముండకొపనిషళత్తు 


ఇది అథర్వ వేదములోనిది. ఇది మనుష్యుల వాసనలను 
బంధములను ముండనము (=ఖండనము చేయునది కనుక 
ముండకోపనిషత్తు అని పేరు గలిగెను, 

ఇందు మొదట్‌ మండకమున ర6౦0డు ఖండములు 0 
డవ ముండకమున రెండు ఖండములు మూడవ ముండక 
మున రెండు ఖండములు గలవు, 

మేము చెవులచేత భ్యదములు విందుము గాక. ఇందుడు 
సూర్యుండు గరుత్మ౦తుండు బృ హస్పతియు మాకు శుభము 
లిచ్చు గాక, 


దేవతలలో బ్రహ్మ మొదటివాండు, అతండు సర్వనుులకు 
ఆధారమైన బ9హ్మ విద్యను అధ్వర్వునికి అతండు అంగిరసు 
నికి సత్యవహునికిని జెప్పెను. ఆ సత్మ్యవహుని దగ్గరకు శాన 
కుండు వచ్చి “ఏది తెలిసికొన్న చో అంతయు దెలియునో ఆది 
చెప్పమని అడిగెను. అపుడు ఆతడు కౌనకునికి ఇట్లు 
చెప్పెను,” 


: పర, తపర అని రెండు విద్యలని బ్రహ్మవేత్తలు చెప్పు. 
దురు. అపర విద్య అనగా బుగ్వేదము, యజుర్వేదము, 
సామవేదము శిక్ష, కల్పము, వ్యాకరణము, నిరుక్తము, 
ఛందస్సు, జ్యోతిషము అనునవి, 


 దేనిచే క్షరము (నాశము కోని బ్రహ్మము తెలియునో 
అది “పరవిద్య యనంబడును, అది యిట్టిదని చూడరానిది 
గంహింపరానిది, దానికి కులము జాతులుగాని ఇం [దియాలు 
గాని లేక జగత్తున వ్యాపించి సూక్ష్మమై అన్ని ప్రాణులకు 


24 ఉ పనిషత్తుల-.బోథలు-క థ లు 
ఆధారమై యుండును. దానిని ధీరులు చూతురు ఎట్టు సాలె 
పురుగు నూలు విడచునో నూలును తనలో అత. జేసి 
కొనున్‌, ఎట్టు భూమియందు ఓషధులు బయలుదేరి అందె 
లయమొందునో ఎట్టు జీవించిన పురుషుని నుండి కేశ రోమ 
ములు బయలు దేరునో అబే యా యక్షర పురుషుని నుండి 
ఈ [పపంచమంతయు వుట్టుచున్న ది 


తఫస్సుబే _బహ్మషం హొందంబడును. ఆ (బఇహ్మము 
నుండి అన్నము అన్నము నుండి ప్రాణము బయలుదేరును, 
దానినుండి మనస్సు దానినుండి సత్యము దానినుండి లోక 
ములు, వాసీనుండి కర్మలు, వానినుండి యమృుతము భఖయలు 
దేబుచున్న వి. ఆ బ్రహ్మము నుండిరయు నామ రూపములును 
పటుచున వి. 
. వ. 
వై దిక మం్యతముఅందుం గవులు దర్శించినవి ఆన్ని 
యుగములలో వ్యాపించి యున్నవి, ఇదె సుకృత మునకు 
మార్గము. మండెడి యగ్నియందు ఆహుతులను (ఫేల్చపల 
యును. ఎవని యింట అగ్ని హోత9ము దర్శ (అమావాస్య 
పొర్గమాస కర్మలు చాతుర్మాస్యలు ఆగరియణ ము అడిధులు 
లేకయుండునో హోమనులు వై శ్వదేవములుండవో ఆ యగ్ని 
వో తము వాని యేడు లోకములను నశింపజేయును. క్‌ి 
కరాళి మనోజవ సులోహిత ధూమ$వర్షి స్ఫులింగిని విశ్వరుచి 
అనునవి యగ్ని జ్యాల్లల్లు, ఈ జ్వాలల ద్వారా హోమము 
చేయు యజమ ాన్నండు సూర, ్య్రకిరణమ్లులు, ద్వారా దేవాధివతి 
యుండ చోటికే, బోవును. ఇదిగో మ్‌ ఇకర్మవల్ల వచ్చిన పుణ్య 
మైన బహ లోకము ( స్తూర్యరత్మృలు కప్ప గంటను 


_ 


ముండకోపనిషత్తు లస్ట్‌ 


పదారుగురు బుక్కులు యజమానుడు భార్య అను ఈ పదు 
నెనిమిది యజ్ఞరూవమైన నావలు. ఈ మార్గము తక్కువది. 
ఇదే శే9ిష్టమనుకొనువారు చావుపుట్టుకలు పొందుదురు, అజ్ఞాన 
ములో నుండువారు మేమే పండితుల మనుకొందుళు, వారు 
గుడ్డివారు వలె జనన మరణముల చక్రములో బడుదురు. 
ఇష్టా పూర్తములను (యాగాదులు | వాపీకూపాదులన్ఫు శే9ష్ట 
ముగా తలచువారు స్వర్గములో సుఖాలు అనుభవించి తిరుగ 
ఆ పుణ్యమైపోయిన తరువాత ఈ మనుష్య లోకమును గాని 
పశుపక్షి కీటాది నరకములనుగాని పొందుదురు. 


తపస్సు శిద్ద గలిగి అరణ్యములలో శాంతులై. భిక్షా 
చర్యము చేయుచున్న వారు సూర్యుని ద్వారా ఆ బహ్మమున్న 
చోటికి. బోవుదురు. వీని నన్నిటిని సరిగా తెలిసికొనుటకు దర్భ 
వవి|త (పాజియై గురువు దరికింబోయి తెలిసికొనవలెను. 


నిప్పు నుండి అనెక వేల నిప్పు కణములు బయలుడేజు 
నట్లు అక్షరు పురుషుని నుండి వివిధ జీవులు పుట్టును, వీని 
నుండి అగ్ని చంద) సూర్యులు వేదాలు కాలాలు లోకాలు 
బయలుదేరును. దేవతలు నునుష్యులు అంద ఆహారములు 
తపస్సు, శ్రద్ధ సత్యము అన్నియు బయలుదేజును. వానిలో 
యింది90యము లేడును సమిధలు వంటివి. దీని నుండియె 
సము[దాలు పర్వతాలు సకలము బయలుదేజుచున్న వి. 


ఉపనిషత్తులు అనుధనుస్సు గ్రహించి అందులోని మం 

[తము లనెడి బాణములచే అక్షర బ9హ్మ మును కొటి పొంద 
క + ల ౯ 

వలను, ఓంకారము ధనుస్సు, బొణము ఆత్మ, బహ్మ ము 
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లక్ష్యము. పొరపాటు లేకుండ దానిని గొట్టినచో దానికత్రో 
వైక్యము పొందును. దానియందె యన్నియు. గలవు కనుక 
అత్మ నే తెలిసికొనుడు, ఇతర వాక్కులు విడిచి పెట్టుడు, ఇదే 
అమృత మార్గమునకు తీసికొనిపోవును, బండి కంటి యందు 
ఆకులు ఊన్నట్లు ఈ ఓంకారమందె అన్నియు నున్న వి, అద్ది 
బ్రహ్మమును చూచినచో హృదయ గ్రంథులు విడిపోవును, 
వీని కర్మలు క్షీణించును. దాని _వకాశము నుందు ఈ 
సూర్యాదుల పకాశ మెపాటిది, దాని జ్వాలవల్లనే ఇవన్నియు 
(పకాశించుచున్న వి, అన్ని యెడల నున్నది (బహ్మము, 


మంచి జెక్కలు గలిగి స్నెహముతో నున్న పక్షుల 
వంటివి ఈ జీవాత్మ పరమాత్మలు, అవి [పపంచ మను చెట్టు 
నాశియించి యున్నవి, అందులో జీవాత్మ పక్షి యిష్ట ఫల 
మును భుజించు చుండును. రెండవ పరమాత్మ అను పక్షి 
ఏదియు భుజింపక సాకియె యుండును, సాధకుడు బంగారు 
రంగు గల హిరణ్య _బహ్మకుం గారణమైన బహ్మమును 
చూచువాడు నిర్తి ప్తుండ్టై అద్వైత తత్త మొందును. చివరకు 
సత్యమే జయించును, అసత్యము జయింపదు అది వాక్కుల 
కందదు. బాన పసాదమువల్ల శుద్దమైన దానిని ధ్యానింప అది 
తెలియనిది గాదు. అిది అణువై క్‌ మనుష్యుండెటి కోరికలు 
కోరునో అట్టి లోకమునే పొందును. కనుక పైశ్వర్యము కోరు 
వాదు (బహ్మమునే ధా్యనింపవలయును. ఇది కేవలము 
(పవచనము చేతను మేధచేత శాస్త్రములచేతను పాందబడదు, 
అవి తెలిసికొని (బహ్మమును పొందగోరు వానికి ఆ బిహ్మ మై 
తన్ను _బకాశింపం జేయును, జీవులు ఆయా కోరికలన్లు 


we 
స్నా 


గోరుచు దాని నిచ్చు టకు బ9హ్మ మును కోరుదురు. కాని _బహ్మ 
కావలయునని ఎవరు కోరరు బీహ్మము కావలయునని 
కోరుదురో వారినెప్పుడు బిహ్మము ఆహ్వానించు చుండును, 


పీవహించుచు నదులు ఎట్టు సము|దమును గలిసి నామ 
రూపాదులను విడుచునో అట్ల విద్వాంసుడు (బహ్మమును 
పొంది నామ రూపాదులను వీడి బీహ్మైక్యమును పొందును, 
_బహ్మవేత్త కులములో బహ్మవెత్త కానివాడు పుట్టడు, 


దీనిని పూర్వము అంగీరసుడు అను బుషి చెప్పెను, 
బుషులకు పరమ బుషులకు నమస్కారములు, 


మాండుక్యోపనిషత్తు గ్ర 


ఇదియు అధర్వ వేదము లోనిది, 

వది మురిడూక బుషి చె దృష్టము గాన మాండూక్యమని 
పెరు గలిగినది. 

మనము మన యిం[దియములచె భద+మైన విషయము 
అలనె ఏిందుము గాక, ఇం(దాదులును మనకు శుభము గలి 
గింతురు గాక, 


ఓ౦ కారమె సర్వము, అ__ ఉఊ__మ్‌లు బీహ్మ విష్ణు 
మ హశ్వరుల కర్మలను దెలుపును, అవతి రక్షించును అనియు 
దూడ మనము వ్యుత్చ్స త్రి చెప్పవచ్చు, సర్వకాలములు సర్వ 
లోకములును దానికి వ్యాఖ్యానము, | 
ఇదంతయు [బహ్మమె, ఇది జా గ్రదవస్థ స్వప్నా వస్థ, 
షుప్తావస్థ తురీయావస్థ అను నాలుగు కరర గ అద్య్‌షషు 
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జాగదవస్థ గలిగి బాహ్య విజ గలిగి ద్యులోకమను 
శిరస్సు, సూర్యుండను కన్ను, వాయువను వాంణము, ఆకాశ 
మను మధ్య నీరను మూత9ము, భూమి అను కాళ్ళు, అవహ 
సీయాగ్ని అను ముఖము ఈ యేడు అంగములు-చర్మ కన్ను 
చెవి నాలుక ముక్కు వాక్కు చేతులు కాళ్ళు మర్శ్మే ంది9ియ 
ములు వా+ణాపొనాదులు, మనస్సు, బుద్ది, చితాహంకారములు 
అని దిని ముఖములు పందొమ్మిది, స్టూలమగు శద్దాది విష 
యముల ననుభవించు నట్ట వైశ్వానరుం డనునది మొదటి 
పాదము 


స్వప్నావస్థలో బహిరిం|ది యాపేక్ష లేకయే మానసిక 
ప9జై గలిగి విషయములను చూచుటవచెే తై జసుడని ఈ చూచు 
వానిని అందురు. ఇది రెండవ పాదము. 


ఇంక నిది9ంచి ఏ ఏ కోరికను ఏ కలను పొందక యుండు 
వాండు (వాజ్జు(డు, ఇది మూడవ పాదము, 


వీ (వజ లేక ఇట్టిదని చెప్పరాక ఒకటే ఆత్మ అని 
మాత౦9ము చెప్పందగినది నాలవ పాదము. ఈ యాత్మ ఓం 
కారముచేం దెలుపబడును. అందులో అ _ఉ-మ్‌ అన్నవి 
నూ[తలు మరియు పాదములు కూడ జా్యగదవస్థలో అకారము 
వా మంట ఉకారము స్వప్నావస్థ లోనిది తై జసుండు 
సుషు ప్ప ప్త స్థానము మ్‌కారము. ఇవి సరిగా తెలిసినవాడు ఏం 
అశు ద్వారా ఆత్మరూపము నాందును, 


నాల్లవదియ్రైన ఓర కారము శుభ మైనది, అదె ద్వైత మైనది, 
దినిని: తెలిసినవాండు: అత్మతో ఆత్మను పొందును, 


కె క్రిరీయోపనిషత్తు బి 


ఈ యుపనిషత్తుకు మాండుక్య కారికలు అను సీరుతో 
శ్రీ గౌడపాదులు వాసిన కారికలు కలవు. దానిలో ఆగమ 
[(పకరణము, వై తథ్య [వకరణము, అదై వత [వకరణము, 
అలాతశాంతి ప9కరణము అను ప్రికరణములు గలవు, 
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ఇది కృష్ణ యజుర్వేదము లోనిది. యాజ్ఞవలు్మ్యాడు 
వై శంపాయనుని శిష్యుడు. పూర్వము మునులు మరు నగ 
రమునకుం బోయి మునుల౦దటు ఏడు దినములలో ఇక్కడికి 
రావలయును, అట్లు రానిచో (బహ్మ హత్యా పాపము అంటుకొను 
ననిరి. వై శంపాయనుడు వెళ్ళలేక పోవుటచే బిహ్మ హత్యా 
పాపమంటుకొనెను, “నా పావము కష్టముగా నున్నది మీరు 
ఖభరించుండు” అని వ్వైశంపాయనుండు శిష్యులతోం జెప్పెను. 
అప్పుడు యాజ్జవల్క్క్యుండు “ఇదెంత పని వీరందరెందుకు మీ 
పాపము నేనే భరించి నా విద్యచే సులువుగా దానిని పోగొట్టుదు 
నను, అతని గర్వ మునకు. గోపమువచ్చి వై శంపాయనుండు. 
నా విద్య లన్నియు నాకిచ్చి వేయుము అనెను. అప్పుడు 
యాజ్జవల్క్క్యుండు తాను వై శంపాయనుని దగ్గ అ. జదివిన 
కృష్ట యజుర్వెదమును కక్కిల్లై చెను, అపుడు దానిని దేవతలు 
తితిరి పక్షుల రూపమున వచ్చి భక్షించిరి, దానిని మరల 
బికాశింపంజేసిరి, ఆ తిత్తిరివక్షుల వలన పకా శింపంబడినది.. 
వె తిరీియ సంహిత. బది దానిలోనిది గాన తె తె.రియోప 
నిషత్తు అని యికిహాసము. హ్‌] 


ఇందు శీక్షావల్లి బర్గిహ్మా నందవర్లి భృ గువల్లి అను మూడు" 


న ఉపనిషత్తు ల_జోఢ అుఎక్షథ్టు 


వల్లులు గలవు, బిహ్మా న౩దవల్లిలో తొమ్మిది అమవాకములు, 
భృ ృ గువల్లిలో పది అనువాకములు గలవు, 


మాకు సూర్యుడు శభమీచ్చు. గాక! వరుణుడు ఆఠ్య 
ముండు, ఇరతుగిండ్యు బృహస్పతి, విష్టువు శభమితురు గోకి! 
_బహ్మ మునకు నమస్కారము, ష్‌ క నీవే _పత్యక్ష 
బ9హ్మవు. నిన్నే [పజ్యేక్ష పగహ్మా ముగా జెప్పెదను. బుత 
మును నత్యమును బలికెను. అది నన్ను ఫ,క్టను రక్షించు 
గారం 


అకారామఅ; ఊడాోతాను వాత్త గ్య రితము లు తన్న వీ 
న్వఠముఅ. కవస్న వీత ౩ కవులు మాతీ9%లు, వర్ణాదులను 
ఉచ్చు రి ఇచ్చు కేయలత్నీ మ బిలము. సముముగో వర్ణమౌలకు 
ఫజ్తుకుట సాధుము కలిపి యుత్చత్‌ంచుట నంహిక. ఈ 
స్రశ్రహికోపనికేత్తు (కలిసి చెప్పిన యొవేవిషత్తును? అధతోకిము 
ఆత్రిజ్యోతిషువరు ఆధ వివ్భవలట అథిప9జ ఘు ఆహాష్టక్స్‌ కము అను 
యుడు. నిర మ్మ్‌ . - క్యక్టితో జప్పుం బతీనేది; బ్‌బీని మహో 


ఇల 


. భూమి. మొదటి, 'రూఫషమ్లుష దినకుపై నున్న రూవ్షముం 
క్ల ఆ. ర్లేండిటికి సంధ్శిజ్లంతరిశ్త ము. వానిన్‌ కలుపునది 
ఇట్లు ప౦వృర్షచరూూష ము, లోకఢ ష్టికే. జెప్ప (బడినడి, 

ఇద్లి వ  మృన్నబడున్ను . 


| ఆగు. ముజీ టీరూవేము నూర్యుండు పై. రూపము జలము 
సంధి మెజపులు వానిని సంధానవజచునవి, ఇ జ్యోతిస్స్పుల 
ర్లూవము గాం జెపస్ట్రరబ డెను కనుక: అధ్తిక్యో కప మున బడదు. 
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ఆచార్యుండు మొదటిరూవము శిష్యుడు. వై రూవము. 
విద్య సంధీ ప౦వచించు పీవచనము వాలిని కలుపునడి. ఇది 
అధి విద్యమనం బడినది, 

తల్లి మొభటి రూపము తండి) పై రూపము. సరతానము 
సంధి -కనుట సంధానము, ఇది అథ్యివజమనంబడీనది. 


[కిందే దవడ మొదటి రూవము పై దవడ పై రూపము 
వాక్కు సంధి, నాలుక సంధానము చేయునది. అద మ. 
మనంబడును, 


వీనిని మహా సంహితఅ౦దురు. వీనిని సరిగా తెలియు 
వాండు పుతం వవవులతోను తన్న మూలోను [బహ్మావర్నస్సు 
తోను స్యర్ధముతో ను తులతూగుచురడును. 


వేదములలో శే9ష్టమె వెదము లను అమ్నత రూపము 
నుండి వుట్టిన యోంకారము పరిజతో నన్ను న్పృ శించును గాక. 
సొ శరీర సర్వ కార్యములను వతు శ లీ గలిగినది అగును 
గాక! నా నాలుక వ గ్‌ల వానీలో “శేష్టమైన దగోను. 
చెవులతో. ఎక్కువగా విండును గాక, మేఢధకప్పిన్‌ (బహ్మే కో శ 
మవు నీవ్ష.నేను విన్న జ్ఞానమును రక్షి 0పువయ జ 


సుకు అన్న పొనములను గోవులను. వత్త ములు మొద 
లై న సంపదను ఇచ్చెదవు గాక! నీకు హవ వ. అర్చి౦ంశతుము 
గాక, ఫ్ర 


మౌ యింటికీ బహ్మ చారులు , నియమ విధ్శిహములు 
గలవారై యెక్కువగా వచ్చేదరు గోర, ఓ భగవంతుడా 


జడి ఊపనిషత్తుల_బోధలు_కథలు 
నిన్ను జేరుదును గాక! నీళ్ళు వల్లమును జేరునట్లు నన్ను 
(బహ్మచారులు చేరుదురు గాక ఓ ధాతాః నీవు మా పిక్క 
యింటివాడవు, భూః భువః సువః అనునవి మూడును 
వ్యాహృతులు అనంగా విశేషముగా సర్వ లోకములను ఆహ్వా 
నించునవి. మహః అను నాలవ వ్యాహృ తిని మహాచమస్య 
బుషి దర్శించెను. అదే (బహ్మము అదే ఆత్మ, దానికి సూర్య 
చం|[దాదునులు లోకములు అంగములు. భూః అనంగా ఈ 
లోకము భువః అంతరిక్షము. సువః అనంగా స్వర్గ లోకము, 


మహః అనంగా ఆదిత్యుండు. ఆదిత్యునిచే సర్వ లోకములు 
వరిలుచున్నవి. 
అగా 


భూః=అగ్ని, భువః = వాయువు, సువః = ఆదిత్యుడు, 
మ హః=చ౦దు9)ండును అగును. చం|దునిచే అన్ని హవిస్సులు 
గొప్పవగుచున్న వి. 


భూః=బుకుy లు, భువః = సొమములుు సువః=యజు 
rs సులు మహః = బంహ్మయును ఓంకారము అగును. దినిచే 
అన్ని వేదములు వర్టిల్లుచున్న వి. 


భూః=పాగిణము, భువః=అపొనము, సువః= వ్యానము, 
మహః=అన్న మును అగును. అన్న నువే అన్ని వర్గిల్లుచున్న వి. 


వీనిని దలియువాండు బ్రహ్మమును దెలియును. వినిని సర్వ 
దేవతలు పూజింతురు, 


ణా తీ 


ఈ హృదయాకాశ మందు మనోమయ పురుషుండు 
ఉన్నాడు, అతండు అమృతుండు హిరణ్మయుండు, తాలువుల 
మధ్య ఒక మాంసపు ముద్ద గలదు. అక్కడ సుషుమ్న నాడి 


తె త్రీరీయోపవనిష త్తు * శీలి 


గలదు. ఆదే దేవుని మార్గము. పాపిడిపై నున్నచోట నిది తల 
పులెను జీల్చుకొని వెడలును. ఆ నాడి ద్వారా (బహ్మమును 
జూచినవాండు, భూః అని ఆగ్ని యందు భువః అని వాయువు 
నందు సువః అని ఆదిత్యుని యందు మహః అని బ్రహ్మ 
యందు ఉండి స్వాఠరొజ్యమును మనస్సునకు బీభువై న 
_బహ్మ మును పొందును. వాడు సర్వేం|దియ వతియై విజ్ఞాన 
వశియె బోహ్మ మై ఆనందమై అమృత మై యుండును, వానిని 
ఓ పొచీన న! ఉపాసే అచుము, 


భూమి అంతరిక్షము దివము దిక్కులు అవాంతర 
దిక్కులు ఇవి, లోకపంచము, దానిని అధిలోకమందురు. నిప్పు 
గాల్కి సూర్యుడు ఛందుండు, నక్ష[తముళు ఇట్టి దేవతా 
పంచకము, "నీళ్ళు, పీషధులు, వనచ్చతులు, ఆకాశము, ఆత్మ 
ఇవి భూతపంచకము. దానిని అధిదై వతమందురు: వ్యానము, 
_బూణముు అపానము, ఉదాన సమానము ఇది వాయు పంచ 
కము. -కన్ను, చెప్కి మనస్సు, వాక్కు? శ్వక్కు ఇది ఇంది ్యయ 
.వరిచకము, చర్మము మాంసము రక్తము ఎముకలు మజ్జ ఇవి 
ధాతువపఠిచకము, దానిని అధ్యాత్మ మందురు; ఈ వంచక 
సంఖ్యలలో పంచసం ఖా్యత్మ కమయిన విరాడ్తూవము యజ్ఞము 
(కుటు దేవులు బుత్విక్కుతు్క,ు యజమాభి అ ఇవి 
యయిచు,) పొంది సంతో షించున్యూ 


ఓం అన్నది బ్రహ్మ ము, సీం అన్నదే ఆ అంతయు: _ ఓరీ 
అనుచు సొమలు గానము చేయుడురు, "పరి అని అధ్యర్యువే 
క పలికి బీహ్హ్మ మును పొందుదురు. | 


స్వధర్మను [బుతము] ; వేద ప్రఠముణ, “సత్య్యమ్ము 


నిసి ఉపనిషత్తుల_బోధలు-క ఖు 


దమము, శేమేము అగ్నులు" అన్నేహో తము, అతిథులు 
మనుజ కార్యములు బుతుకాల ఛార్యా గమనము పౌత్ర ష్‌ 
నము ఇలా, తప్పక మోచరింపందగినవి, 


il ఉష 


వేదానువచనములు 


ఉపనయనము, చని వెద వేధాంగములు చెప్పి వటువు 
నకు విద్య పూర్తి యైన పిదప గృ హస్థాాశమము. స్వీకరించుటకు 
న ఈ ఓ. ఆచార్యుడు చలం 


సత్యము చేవ్వుము, ధర్వమాచరింపుము, హాహ 
నము చేయుటలో పారపాటు వడకుము, ఆచార్యునికి ఇష్టమైన 
దానిని గురుదక్షిణగా నిమ్ము. - వంశమును వృద్ధి పోందింతు 
“సంతాన మను తీవను తెరవకుము. సత్యము వలుకుటలో 
ధర్మము చేయుటలో పొరపాటు పడకు, క్షేమముగా నుండు 
టలో ఐశ్వర్యము విషయములో "పొరపాటు -ప్రడశు.* చేవ 
'శార్యములకే యెజ్ఞవరు లు - చేయుటలో పితృ కార్య ముల విష 
యములలో పొరపాటు పడకు: స ఆచార్యులను 
అకిథు లను - డేవతలుగో జూడుము.:', మేము చేసిన మంచి 
చనులను.చేయుము:3 "ఇతరములు చేయకు, మనలో 'శేష్లు 
లైన బా9హ్మణులకు ఆసనమిచ్చి *విశాాంతింపం' జేయుము, 
శ్రద్ధతో వారికి దానమ్ము చేయుము. ఆ(_ద్ధతో ఇన్వ్వకు సంపద 
నిమ్ము... భయము సిగ్గుతో జ్ఞానముతో నిమ్ము. సీకు ధర్మము 
విషయములలో కర్మలను గూర్చి, నడతలను గూర్చి గాని 
నీకేదై న సందేహము గలిగినచో మనలో (శేష్టులును విమర్శ 
శులును' ఆయుళ్తుతు.' మృ్చ దుత్తై నవారు *ధర్మ మంధిచ్చుగలవారు 


a 


“తై తిరీయోపనిషళ్తు కఫ్‌ 


తా 
'నై నవారు ఏట్లు నడుతురో అట్లు నడువుము. లదే ఆజ్ఞ ఇది 
[యుపదేశము. ఫది వేదరహస్యము. ఇదె వేదానుశాననము 
ఇట్లు  ఉపాొసింపుము, 


రు హ్మానందవ ల్లి 


ఎవడు హృదయగుహ నున్న (బహ్మనుు తెలిసికొనునో 
వాండు సర్వకామములను పొంది బ్ర) హ్మమె యయిపోవును, 
అటి పరబిహ్మము నుండి ఆకాశము దానినుండి వాయువు, 
' దానినుండి అగి » దానినుండి నీళ్ళు, దానినుండి భూమి; దాని 
నుండి'సస్యములు, వానినుండి ఆహారము దానినుండి జీవులు 
పుట్టును; శ్రీవులు అన్న రసమ యులు అన్న ముచే పుట్టి జీవించి 
పెరుగుచుండును. తినునది తివంబడినది అముము కాపీ అది 
వ టు. వ ॥ 


అన్న క్ష సత కేకలు పుట్టును, అన్నే ముచే పన. 
“పెరుగును. చివర అందె em అందుచే. అది సర్వౌషధ 
మనబడును. “అన్న రసయమెన యాత్మ కంటె ప్రాణమయ 
'మైన' యాత్మవేరు. అది వక్షివంటిది. దానికి పాణము" వ 
దానికి దక్షేణభాగము ఆపానము, ఊఉ శ్రరభాగము ఆకాశ 
'ఆత్మ వృథివి కోక, ' * - 


న. 


- ? - క ళీ vel 
ష్య 
సేజై 


(పాణమును బట్టీ కపప పశువులు మొదలయిన వి 
(బతుకును. అదే అన్నీ టికి ఆయువు కినుక + అది _సర్వాయుష 
మనబడును. ఆ పొొాణబమయ జీవునికంటె మనోమయముూ వేడు. 
వక్షివంభి దానికీ యపైసు సు, శిరన్సు, బుక్కు 'దక్షిథ భా నమూ 


ఓ. 


96 ఉవనిషక్తుల్నుబో ధలు_క ధలు 


సామము ఉత్తరభాగము, అదేశమ్ము ఆత్మ అధ్యర్వాంగి 
రసము తోక. ఎందువల్ల నుండి యీ వాక్కులు. మనస్సు 
"దానిని పొందలేక వెనుకకు మరలుచున్నమవో అభి, అ, బ్రహ్మము 
తెలిసిన | బాహ్మణుండు దేనివల్లను భయపడండు. 


పక్షివంటి దానికి (శద్దయె శిరస్సు, బుతము (ఆచర 
ణము దక్షిణభాగముు సత్యము ఊత్తరభాగము యోగము 


అక, మహసు తోక ఆవే ఆధారము, 


_ విజ్ఞానవంతు+డు కర్మలను జేయును, దేవతలు విజ్ఞాన 
(మయమైన ఖఇవ9హ్మాను ఉవాసింఛురు. దానికంటె ఆనండమయ 
కోశము వేజు దాగ్గికి పయము శిరస్సు, మోడము దక్షిణ 
భాగమ్ము వమోదమఘు ఉత్త భాగము, ఆవందము అత్మ. 
బ్రహ్మతోక అదే ఆధారము. 

బ్రహ్మము లేదన్న వాండు అపత్పురుషుండో, బకిహ్యుచు 
గలదని es వాండు స 
. ఆపరమోత్య నేను చాఅమందిగా అగుదునన్‌ తలంచెను, 
తలచి ఇదంతయు స సృజించెను. వానిని సృజించి దానిలోనే 
'వర్టవే శ్రించెను, __నవెళించి సత్తుత్యత్తు స్పష్టముగం జెవ్నం 
చగీనేది, .చెప్పర్లానిది ఆశయము గలదానిని ఆ ఆశయము 
'కీనేడానిని వేతనమును, జడమును, సత్యము, అసత్యమును 
అంతయు సృ జించెను, 


సై 


 సమైదట్ల ఇదంతయు అసత్తు (నామరూపాదులు లేనిది) 
'గనే యుండెను, ఫిదప సళ్లు నానురూపాధుల్లు గఅలదయె్యను, 
కనుక్త అద్ది సుక్సతమనబడుమ,, ,అతండు రసమే, ళపమును 


త్రిరీయోపనిషత్తు ల? 


యా == 


పొంది ఆనందము గలవాడగును. నామ రూపాదులు లేని 
[బహ్మమే యీ నామరూపాదులు గల ప్రిపంచముగనయ్యను, 
అతండు ఆకాశరూప హృదయ గుహను ఉండకపోయినచో 
ఇంకెవండు (పాణాపానాదుల కర్మ చెయుచు ఆనంద పెట్టును, 
ఇతనికి అపుడు భయమన్నది లేదు. (బహ్మను సరిగా 
తెలియనివానికి భయము గలుగును, 


[బహ్మవలన భయపడియె గాలి వీచ్లును ఈ యాత్మ 
యొక్క భయముఖఇేత నె సూర్యుండునుు అగ్ని, ఇం|దుండును 
మృత్యు దేవతయు తమ తమ పనులు చేయుదురు. 


యువకుండు సాధు యువకుడై చదువుకొని చులుకై 
దార్గ్యము బలము గలిగి సమస్త భూమండలమున కధిపతియై 
ధనములతో నిండియుండుట అన్నది ఒక మనుష్యానందము 
అనంబడిను. 


అట్టి నూజు ఆనందములు కలిసినచో ఒక మనుష్య గంధ 
ర్వుల (పుణ్యాదులు చేసి మనుష్యులు గంధర్వులుగానై_న 
వారి ఆనందమగును, అట్టి యానందము కోరికలచే జంప 
బడని (శో తియునికి ఉండును. 


అట్టి దెవగంధర్వుల నూజు ఆనందములు కలిసినచో ఒక 
పితృదేవతల యానందమగును, అట్టి యానందము కోదికలబేం 
జంప6బడని _శో్యతియునికి ఉండును, 


అట్టి పితృ దేవతల నూజణు ఆనందములు కలిసినచో ఒక 
ఆజానజ దేవలోక దేవతలయానందమగును, అట్టి యానందము 
కోరికలచే. జంపబడని (శో(తియునికి ఉండును, 
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అజానజ దేవతల నూటు అనందముఅు కలిసినచో ఒక 
కర్మ దెవతల (వెదవిహిత కర్మలచే దేవులై నవారి) యానండ 
సుకు అట్టి యానందము కోరికలజేం జంపంబడని (శశి 
యుని కుండును, 


అట్టి కర్మ దెవుల యానందములు నూజు కభఖసినచో ఒక్క 
దేవలయానందమగును. అట్టి యానందము కోరికలచే జంప. 
బడని |శో_తియుని కుండును, అట్రి దేవుల యానందములు 
నూజు కలిసినచో ఒక ఇందు)ని యూన ౦దమగును, అట్టి 
యానందము కోరికలచేం జంపంబడని కోకత్రియుని హన. 


అట్టి యిందుని ఆనందములు నూవై నచో ఓక బృహ 
స్పతి యానందమగును, అట్టి యానందము కోరికలచేం 
జంపంబడ్లని ఖసికిియుని క్షుండును, 


అట్టి బృ హస్పతి అనందములు నూజై నచో ఒకే 1పబా 
పతి అన్గండమగును. కుట్టీ ఆనందములు కోరికలచేం జంప 
జడని (కో[కియుని కుండును. 


| అట్టి ప౦జాపతి ఆనందముటలు నూ జై నచ ఇత బహ్మ 
యొక్క “తకం అట్టిది కోరిక లచే. జంప6బడని 
(శ్లో శ్రియుని కుండును, 


పురుషుని యందును, సూర్యుని యందును గల 
బిహ్మ ము ఒక్కటి. ఇట్లు తెలిసినవాండు ఈ లోకము నుండి 
పోయి అన్నమయాత్మను పొందును, అందుండి మనో 
మయాత్మను అందుండి విజ్ఞానమయాత్మను, అందుండి 
ఆనందమయాత్మను పొందును, 


me eT ౨౮ ఆ 


rita 
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ఈ... 


వాక్కులు మనస్సును ఆ బంహ్మమును హిందలేక 
వెనుకకు మరలును, ఇట్టి యానందమును దెలిసినవా.డు దిని 
వల్లను భయపడడు. నేనెందుకు మంచి చేయకపోతిని, 
అయో్య ఎందుకు పాపము చేసితిని అను దుఃఖము బ్రహ్మ 
వేత్తను బాధింపదు, బ౦హ్మ వేత్త త్ర ఈయన్ని దుఃఖములు దాటి 
యనంత మైన యానందము పొందును, వానినింకెన్న టికి 
దుఃఖము సోకదు, 


వరుణుని కొడుకు భృగువు తండిియయిన వరుణుని జేరి 
ఓ భగవానుడా! నాకు (బహ్మను గూర్చి చెప్పుమనెను, 
అపుడత(డిట్లు చెప్పెను. 


అన్నము, పా+ణము, కన్నులు, మనస్సు, వాక్కులు. 
ఇవి బ్రహ్మమును తెలుపు ద్వారములు, దేని నుండి ఈ 
[పాణులు పుట్టుచున్నవో దేనీయందు లినమగుచున్నవో అదే 
_బహ్మము. దానినీ దెలిసికొనుము అనెను, అపుడత.ండు 
తపసు చెసి అన్నము బ9హ్మ మని తెలిసికొనెను, అన్న ము 
నుండి ఫా9ణులు పుట్టి అందె లయించును అని తెలిసికొని తండిర 
దగ్గోఖకు వచ్చి woe ఓ భగవానుడా (బహ్మము నింకను 
త్లెలుపుమణను. నీవింకను తపస్సు చేసి తేలిసీకో అని తండి? 
యణను. మరల అతండు వెళ్ళి తపస్సు చేసి ప్రాణము 
బరహ్మము అని తెలిసికొణెను, పాగ్గణ ము నుండి వొంణులు 
పుట్టును పుట్టి పెరిగి అందె లయించును, అని తెలిసికొనీ మరల 
తరేడి9 దగ్గణకు వచ్చెను. ఇంకను (బహ్మమును గూర్చి 
చెప్పుమని 'తండి9 నడుగగా ఇంకను తపస్సు చేసి తెలిసికొను 
మని తండి? యనెను. అతండు మరల తపస్సుచేసి మనస్సు 


ఓ 
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[బహ్మమని తెలిసికొనెను, మనస్సు నుండి పా9ణులు పుట్టి 
పెరిగి లయించును. అని తెలిసికొని మరల తండి9ని బ్రహ్మ 
మును తెలుపుమని యడిగెను. అత(డింకను తపస్సు చేసి 
తెలిసికొనుమనెను. అతండు తపస్సు చేసి విజ్ఞానము బ౪హ్మ 
మని తెలిసికొనెను. విజ్ఞాన మునుండి _పాణులు పుట్ట ను, పుట్టి 
పెరిగి అందె లయించును, కనుక అదే బహ్మమని తెలిసికొని 
మరల తండి9నడి గెను, * ఇంకను తపస్సుక్ణిచే సి తెలుసుకో అని 
అతండసమ. అతండు మరలక్టితపస్సు చేసి ఆనందము [బహ్మ 
మని తెలిసికొనెను. ఆనందము నుండి పా9ణులు పుట్టి పెదిగి 
అందె అయించును. ఆని తెలిసికొనెను, ఇదే భార్గవి విద్య అం 
దురు, ఇట్లు తెలిసికొన్న వాడు! అన్నము కలిగి అన్నము 
తినుచు గొప్పవాండయి సంతానముతో పఫపవులతో బ్రహ్మ 
వర్పస్సుతో మహాకీక్సి పొందును, - 


_ _ కనుక అన్నమును నిందింపరాదు, అన్నమును కొంచె 
మును విడిచిపెట్టరాదు. అది వితము నీళ్ళును అన్నమే 
జ్యోతిస్సు అన్నమును తినునది, నీళ్ళలో జ్యోతి ఊన్నది 
జ్యోతిస్సులో అన్నమున్నది. ఇట్లు అన్నము అన్నమందు 
(పతిష్టింపంబడి యున్నదని తలియువా డు అన్నము గలిగి 
అన్నము తనువాండ్లై సంతానముతో బిహ్మవర్చస్సుతో గొప్ప 
కేర్తి కలవాడగును, 


కనుక అన్నమును ఎక్కువగా ఉత్పత్తి చేయవలెను, 
భూమియు అన్నమె ఆకాశము అన్నము తినును. భూమి 
యందు ఆకాశనుందు భూమియున్నది. ఇట్లు అన్నమందు 
అన్నమున్నది. ఇట్లు తెలియువాండు గొప్పకేరక్తి వాడగును, 
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ఇంటికి వచ్చి నవానికి (అతిథికి ఒకరోజు కంటె నుండని 
వానికి) నివాసమివ్య్వ నని నివారింపరాదు అది వితము, ఏలాగో 
ఒకలాగు (న్యాయముగా) ఎక్కువ అన్నము పొందవలెను. 
వచ్చినవానికీ " అన్నము సిద్దముగా నున్నదనవలెను. అన్ని 
వయసులలో నున్న వారికి అన్న ము సిద్ధము చేయవలెను. 
ఇట్లు చేయువాని ' కెపుడు అన్నము లోటురాదు. 


వాక్కున క్షేమమై పా9ణాపానములం గర్మమై చేతు 
గకియై మలద్వారమున విసర్జన మై [బహ్మముండును, ఇ 
మనుష్య సంజ్ఞలు. 

బిహ్మ ము సృష్ల షాయందు తృ పీ పీయైం విద్యుత్తున బలమై 
పపీవుల యళ గ సె నక్షతగిముల జో తియ మర్మోవయవమున 
సంతానమె అమృతమై ఆనందమై Barre సర్వ వస్తు 
రూపమై ఉండును. ఇవి'దైవ సంజ్ఞలు, 

బంహ్మము మనస్సు ఇని ఉపాసించి మానవంతుడగును. 
బ్రహ్మ ము నమము అని యుపాసించినచో సర్వ కాలములు 
సిద్ధించును, బంహ్మమునే ఉపాసించినచో బ్రహ్మ మే యగును. 


మ. 


జీవి లోకమునుండి పోయి అన్న మును య 
ఆనందమును పొందును. దానిని సాముములత హాక్షివు హా 9 
వువాఫివ్స అ గానము చేసి న్లీత్యమ్తున్లు అన్నమును తిం 
దును. నేను విశ్వమును ఉషసంహరింత్సున్తు నా. జ్యోజిఘ్యు 
సూర్మునివతె _వకాశించును అని తెలిసినవ్లాడు ముక్తి పొం 
దును, ఇది త త్ర బోధకమైవ యుపనిషతక్తు., 

' ఇది భృ గువళ్లి 
ఇది తై త్తిరీయోపనిషత్తు న వ. గా 
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ఇది. బు(గ్ర్రాహ్మ ణారణ్య కాండ్రములలోని ద్వితీయా | 


రణ్యక మందున్నది. దినిని వత రేయ బుషి _దర్శించెను, 


నా మనస్సున వాక్కును, వాక్కున మనస్సును, (వక్తి 
షత మై యున్నది, _ఓ ఆత్మా నాకు [పకటమగుము. ష్‌ వాజ్మ 
నా వప వేదమును రప్పింపుడు. నేను విన్నది ; 
మటబవకుందును గాక. సత్యమును, వలుకుదును గాక, అది. 
నన్ను 'రక్షించును' గాకః దానిని గురువును రక్షించును గాక్ష, 


మొదట ఆత్మ మె యున్నది. ..అద్ది Ee 
సృజింపం దలచ్చి నీళ్ళును 'వానికాధారమైన ల్లోక్సమును, శీర్ష 
ణములన్లు, దానిక్హాద్దార మైన (ద్యులోకము క్రిరభిది) అంశా. 
రూపమును భూమీని ఒమేరము ,అన్నుుల్లోక మును. సృజించెను, 
అట్లు య లోకపాలకుల నృజేంతునని తలచి 'నీళ్షనుండి 
షుని' (శరిరవ్యాను పురమున శేయనిరిచిన జీవిని) సృశజ్ఞిర్మిచి 
ప దొనినుండి వాక్కును, వాక్కుయొక్క యధి దేవత 
యగు అగ్నిని “పిదప ముక్కును, దానినుండి [పాణమును, 
దాని యధి దేవతయగు వాయువును, అవ కన్నులను, వాని 
యధిదేవతయగు "సూర్యుని కర్ణములను, వాని యధి దేవతలగు 
దిక్కులు చర్మమును, దాని యధిదేవత వాయువును, దాని. 
నుండి రోమములన్కు అందుండి ఓషధులను, వనస్పతులను, 
మనస్సును అందుండి చందుని నాభినుండి అపానమున్యు 
దానినుండి యధి దేవతయగు మృత్యువును, పిదప న 
యమును. అందుండి శక్తిని అధిదేవతయగు జలమును సృజించి ' | 
వ్రజాపతి జలరూపముగ నయ్యెను.. 
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పిదప ఇంది)9య దేవులు) సంసార నముద్భ్రములంబడిరి. 
వాని కీపండు అకలి దపివకలను గూర్వెను. ఆ 'దేవతలు 
మాకా[శయమగు శరిరమును గూర్చుమనంగా గోరూపమును 
అశ్వరూవమును గూర్చంగా "అది చాలదని దేవతలు అనిరి 
పిదప మనుష్యరూపము చేయంగా అది బాగున్నదనిరి. అందు 
'వల్ల మనుష్యుండు సుకృతు. డనబడెను. అగ్ని వాక్కయి 
ముఖమును, వాయువు” _పాణమె ముక్కును, సూర్యుండు 
కన్నయి కన్నులను దిక్కులు డోర మైోొ చెవులను, పషధి 
వనస్సతులు రోమములై. చర్మ మును చర్షిద్రుండు మనసృయి 
హృదయమును మృత్యుదేవత అపానమై నాభిని, నీరు రేత 
స్సయి జన నేందిియము ను పొందెను. “ఆకలి దప్పులు మేమె 
క్కడ ఉందుమన6గా అప్పుడు ఈళ్వేరుండు ఈ యన్నిటి 
యం౦ందుండడ ఎను, కన్తుక టి దవతక్చిచ్చినన్ను . ఆ దేవతల 
భాగములే యవి యగును, 


| ఆ పరమాత్మ తు మ సృజింతు 
ననుకొనెను అని' సంకల్పింపంగా' మూర్తి (రూపము గలది) 
పుట్టెను. అదే అన్న మయిన యొళలుకలు' మొదలగునవి వానిని 
తినునట్టి పల్లి మొదలగువానిని జూచి వరుగె _త్తసాగెను. అన్న 
భక్షకుర. న 'యన్నము పిల్లి మొదలగునవి ఎలుకలు మొద 
రగు 'నన్నములను వాక్కు చేవట్టుకా నం గోరెను, అపుడు 
వాక్కుచే పట్టుకొనలేకపోయెను. పిదివ' ముకు చేత కంటిచేత 
చెవులచేతను చర్మవు చేతను మనస్సు చేత ఇల్లే అన్ని యింది) 
యముల చేతను పబ్టుకొనగోరెను, అపుడు Fe లోనికి 
పోవు వాయువుచే "వబుకొనంగోరి పట్టుకొనెను, ఆ వాయువే 
అన్నమే జీవనముగా౬ గల'వాయువు "నేను లేకుండ ఏవి చేయ 
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గలవు, వాక్కు[ముక్కు కన్నులు చెవును చర్మము అన్ని 
యిండిీియములే .ప్పని చేసినచో ఇంక నేనెందుకు నేను ఉంటేనే 
ఇవి అవి. ఆన్ని యందమ పని చేయగలవు అని తలచి ఆపర 
మాత్మ తల పాపిడి చీల్చుకొని ఆ దారిగుండ శరీరమున. 
బవేశించెను. అది విధృతి యసెడి ద్వారము. ఇందా అతండు 
ఆనందించుటచే నందనము అనబడెను. దానికి స్వవ్నముల 
వలె అనిత్యములై. న తల్లి శరీరము తండి శరిరము గర్భము 
అను స్థానములో es 


దినిని తెలిసినవొండ్లు బహ్మమగును. దీనిని చూచు 
చున్నాడు గాన (ఇచీందరిక్ష్యతి ఇది ఇం|డః ఇంద్దుః డన 
బడెను, దేవత లుగా పిలవబడుట పి9యము గాంగలవారై శీ. 


ఈ గర్భము మేడట పురు మునీయందు రేతో ధొపామోగా 
నుండును. అది స్త్రీయందు వివేశింపినవుడు“ఉఊ గర్భము శ్రీ 
శరిరయులో వక్యమై- యునడి:గత మును భావించును. మొదట 
కుమాళ రూవములో నున్న తస్నె పిదప వృద్ది పొందించును, 
ఈ మిధముగా _పవంచము అంతులేకుండ నుం డమ 


నేను తల్లి గర్భమున ఉండుచునే వాక్కు అగ్ని మొద 

లైన యింది9యాది దేవతల జన్మలను తెలిసికొంటిని. ఇనువ 
కవచము వంటి దేహము లోపల అనేక జన్మములను రక్షించు 
చున్నవి. వానిని డేగవలె జీల్చుకొని బయటపడి&నని గర్భ 
ములో నుండగనే వామదేవుండు తెలిసికొని పుస్టి శరీరము 
పోయిన పిదప ఉత్తమ గతిని పొందెను. ఇట్లు తెలిసికొని శరీ 
రములు ఇరిక రాకుండ జేసికొని జీవులు సుఖింపవలయును,,, 


ఐత రేయోపనిషత్తు తీస్‌ 


సశే దేనిని మనము ఉపొసించుచున్నామో ఆ ఆత్మ 
వీది ఎల్టీది? దిని కుపాధియైనది శరీరమా ఉఊపాధిలేనిధేది? అని 
వరిశ్న లు కలుగ (వతి బోధించుచున్నది, దేనిచే వాసన 
చూతుమో వాక్కులు వలుకునో రుచిచూచునో మనస్సు మన 
నము చేయునో ఈ జ్ఞానములు ధైర్యము మననము (నజ 
ఫాఫణశ_క్తీ ఆశ కోరిక ఇవన్నియు ఆత్మయా? 


అవి ఆత్మగాదు. ఏ చైతన్యము వీదినన్ని టిని చూచునో 

అదె అత్మ, ఇవన్ని యు చె వైతన్యమునకు నామాంతఠములు. 

అన్ని యు చూచు చె చైతన్యమె బంహ్మ ము, ఇదే ఇందుండు 

ఇదే ప్రజాపతి, అగ్నా్యాది దేవతలు ఇదే. భూత సంఘము గూఢ 
ఇదే అన్నిటికి కారణమైనది ఇదె, 


గుడ్గునుండి పుట్టు పక్షులు పాములు మొదర్లె నవియు 
కకం. పుట్టు పశువులును మనుష్యులు చెమటనుండి పుట్టు 
పేలు మొదలై నవియు నేలను పెల్లగించుకొని వచ్చు చెట్లు 
చేమలు మొదలగునవియు అన్నీ యు ఇదే. వాముదేవుండు 
ఈ పి౦జ్ఞగలవాండై. ఈ లోకము నుండి పోయి 'సర్వకామము 
లను పొందెను. అల్లే నీవును పొందగలవు, - 


ఇది ఐతరేయోవనిషత్తు. 


hes 


' (కాది దేవతా విజ్ఞాన సహేత మైన సీమ స్త కర్మలుమే' 
తీర్చే రాది మార్గమున బ్రహ్మమును ది పొందుటకు 'గౌరడమైనవీ; 
శీవరీ భూమాది మార్గమున చం|దుని ప్రోరిదిరిచును. ఈ రెండు 
మాళ్షముల నుండి భస్టుతై న పోరు తేఢ్లోగకని పొరదుదురని 


చెప్పబడెను. ఈ మోళ్లమేల ప్రొశ్సభొరికి పూర్ణ వీరషోర్దేము' 


స్లిధింపదు, అదె చై షతజ్ఞాన మె దానిని సిద్దింపజేయును. అవిద్యాది 
స ఇ: 
ద్‌ షములున 'హారీశేగాని అల్‌ త్ర భావన గలవారీక్‌ కీర్మలు 
వీర్ధింపం పడవు, ఈ సప ప్ట్వ్యత్‌ విచా పంకరణములో " త్‌భ్యు 
దీయ సోధేన్రమపలగు శహోననట్‌ చెప్పుబడుచున్ను వి. ప 
యుపనిషత్తులో చే ప్ప ంబడిన' యుపాననత 'సత్త్య$ వద్దని గళ 
గించుట ద్వారా వస్తు త త్తమేను | కళతో చు గాన 
అద్దె అద స్టుల్యే శ్రానమునక్త క్లాకణవం లను, ఆధార్ష, విషయము 


సా ir 14 


ల్లగ్గుట వలెన్‌ మ్లురిముగ్గా. కమ్మ న య్యైపాప్టనల్ల  మ్లుర్ధిద్లు 


a RET 


ఈ 'ధాందోగ్లో గ్యోవ్ట్‌వ్టప్రలో చెప్పంబరుచున్న | ras 


ఇడ్లి. సామ వేదములో నిది. ఛంద్లస్సుతో గానము వతు 
నట్టి ఛందోగ్లుల శాఖకు. సంబంధిం౨చినదిగాన ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 
అనంబడెను. ఈ యుపనిషత్తు పెద్దది, 


ఎ 

నాయంగములు నాయిం[దియములు సంతృ ప్రెతో 
నుండుగాక. నేను'భబోహ్మనును నన్ను 1బహ్మమును నిరాక 
రింపకుందుము గాక, ఆత్మ నిరతుండనగు నాయందు ఉప 
నిషద్ధర్య ములు కలుగు. గాక, 


ఓం అనునది ఉభ్ధదము, బుత్విక్కు ఓం అని పైకి 
గానము చేయునుగాన ఉద్గథమనంబడును, 


ఇందోగ్యోక్తనిషత్తు. -- గి 


. శ్ర భూత్రములలో భూమి ఠఈసము (సారము. నీళ్ళల్లో, 
కీష్టధుల్లు రసము, ఓషధులలో పురుషుడు ,రసము, పురుష్పుి 
యింద్రియముల్లు గనముః వాక్కులల్‌ . బుక్కు రసము, 
ముక్కు నకు సామము రన్రము. - పామకు _ ఊద్గీథము రస్పస్లు. 
ఈ పరమాత్మ ఎన్లిమిదిల్లో ఓంకార రూపమైన, యుగ్గిథమ్యు శ్లిది 
అన్నిటిలో గూడ అతిశయముగా రసము, ఓం అనునుద్గీథ మే 
అన్ని టికి మూలము, “ ఓం యొక్క వ్యాఖ్యాన మె సర్వ 
పవ్రంచమును. fe త ee 

“ఆ యోంకారముతోచైె విద్య అవిద్య రెండు చెప్పుట్లురుు 
విద్యల్లో గ్రమళో జేయునది వీర్యప త్రరమేగును. ౨. 


దేవతలు అనురులు ఈ యిద్దరును వజోవకి సంతానమే. 
వారిద్దరు పోరాడిరి, అప్త్పుఢు దేవళళ్లు స్టంకార్లమ్ముతో- అనురు 
లను ఎద్దుర్గంధ్రుమని స్పంకారముళ్లో కో ప్టతిష్టో మాటి. ఫో మమ్ము 
లను శ్లేసిర్తి. _అప్తుడ్డు వారు ఘాణ్లమంద్రు సార్షిణుమును . క్రి 
ధథముగా ఉపాసించిరి, అట్లు ఉపాసింప6గా ఆ ఘాిణమందలి 
సా9దమును ఆసులులు .పావముశో స్పృ'శీంచిఠి, అందుచేత 
ఆ ఘఫా9ణము సువాసనను దుర్వాసనను గూడ స ద్ర్రహించున్తు 
ఇల్లీ దేవతలు, వాక్కును, కంటిని చెవులన్ను మనస్సుుర్ణు.ఉ గధ 
ముర శష్లాసింవగా. అసురుణ, శ్రానిల్లి వావ తాకి: 
కనుక పీ మంచీవాగేని ెద్దవ్లాగ్‌న్స్‌ గూడ పలుకును చూడుక్లు 
వినును తలచును, అప్పుడు దేవతలు ముఖమందలి (ప్రాణ 
మును డై దీథఘుగా జాపాసించిని,-. అప్పుడు అహ్హర్లున్ను, జాతికి 
తగిలిన, మట్టిబెడ్డల వ్షలై, చిక్తిక్షిపోయ్రిరి. , ఇడ్లి స్తుభ్యాప్రన గల్లి 
దానినే కాని దుర్వాసన గలదానిని గీహింప్పద్రు* , కాన. ఇతి 
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_పహరింపబడిన పానము గలదయెను. కనుక ఇది బది 
తిన్నను ఏది తా9గినను దానితో నితర ప్రాణములను ఇత 
'రేంది్యయములను రక్షించును. తరువాత ఇది మరణకాలమందు 
(పాణ వృ కిమైన యన్న పానములను పొందిన ఘా9ణాదుల 
పెకి పోవును, అందువల్లనే చివర నోటు తెజచును. 


ఆ ముకక [పాణముసైె ఉస్థథముగా అంగిరస 
మైన యంగిరసుండు తెల్సికొచెను, పిదప బృహస్పతి 
దాల్య్యుండైన బకుండు దానిని తెలిసికొనను. వీరు నై మిళశ 
క్ష|తముననున్న వారికి గానము చేసిరి. ఇట్లు ఊధ్ధీథమును 
ఉపాసించువాడు కామములను పొందును, ఇది యధ్యాత్మ 
దృష్టితో జెప్ప బడిన ది. | 


క సలా ఇల్లే" బం బుగ్యజుస్వా' ME, Os 
లుగ వృథివ్యంతరిక్త “శఉనజులను ఉపా స ంహావలెను.. ఇట్లు 
ఛేయు వారు" కో రోకల ను-హోరీదుదురు. ఇది యధిదై వేత దృష్టి ప 
hiss ము ఆ శా జ [ 

ఎవరు ,ఏ దేవతలను ఉపాసింప గోరుదురో ఆ దేవత 
వెపుగా వెళ్ళవలయును, 


ఆ 


దేవతలు మృ తువు నుండి భయపడి తీయీవిద్యను 
బొంది ఛందస్సు లతో దానిని ఆచ్భాదింపంటేసిరి. పిదప వారు 
అమృతుల్లైరి. అందుచే అవి ఛందస్సు లనంబడెను. 
సప a 


" అంతరిక్షము, దివము, నక్షత9ములు ఆదిత్యునిలో శుక్త 
బాప బు([గూపమైనవి, వాయువు అదిత్యుండు నీలవరములు 
3 Fn అ 
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సూర్యునిలో హిరణ్మయ పురుషుడు కనిపించు 
చున్నాడు, అతండు నఖశిఖ పర్యంతము హిరణ్యరూపు డే, 
కపిపుషము వలె సండరీకమువంటి రంగు గలవా౭డు. వాని 
కళ్ళు నట్టివే. అతడు అన్నిపాపముల నుండి దాటినవాండు. 


ఉద్గాత వీనిని గూర్చి గానము చేయును. వాండు అన్ని 
లోకములను ధరించెను. ఇది దైనతదృషి, 


శిలకుండు చేకితాయను.డు [వవాహణు. డనువారు 
మువ్వురు ఉదీథములో వేర్పరుతై. యుండిరి. వారందటు 
ఊధీథమును గూర్చి చర్చ చేయందలచిరి, శిలకుండు చేకి 
తాయనుని యనుజ పొంది యిటు (పశ్నింపంగా నతంతు ఈ 
మ్‌ “ఇట. 
సమాధానములు చెప్పెను. 


{ప సామకు గజి యేది? జవాబు స్వరము 
" స్వరమునకు గతి యేది? ” పా9ణము 
"  పా9ణమునకు గతి యేది? గ అన్నము 


” అన్నమానకు గతి యేది? * . నీళ్ళు 
౨ నీళ్ళకు గడి యేది? ్రై ఈ లోకము 
” ఈ లోకమునకాధారమేదిః * స్వర్గము 


ఇంతవరకు చెప్పిన తరువాత ఇంక స్వర్ణ లోకమునకు 
గతి యేది యని యడుగగా, ఇంక దానికి సమాధానము లేదు, 
అడిగికివా నీ తల పగులును. అనును, పిదప వారు శం 
కారమును గూర్చి మాటాడుకొందురు, 


' 
50 ఉఊపనిషత్తులఅజోఢధలు.కథత్వ 


ఉష సి కధ, 


పీడుగులు పడుటబే క సంతో క్షామ మేర్చడెను, 

తఉహ్వుడు' చకుని కొడుకు ఉష స్త్ర సీ యనువాండు తన భార్యయైన 
ఆటీకితో మోవటివాండు నివసించు గారీమములో నివసించు 
చుండెను ఆ యుష సీ క్షామము వేల్ల అక్కడ తిండోలేక యళతర 
గా 9మమునకు పోవుచుంజను, దారిలో ఒక మావటివాండు 
కనిపించెను, ఆతడు మినువ గుగ్గిళ్ళు ఓనుచుండ చూచి అవి 
తనోకుం నొలచేము పేట్టు మనీ యడిగెను. " అపుడు మావబటేవాండు 
కినుచున్న్ము పా7తేతో గాక ఫేత్యాడను గుగ్గిళ్ళు లేవనెను 

*త్తయినా సరీ ఆ వొ (తీలోనిపే సవయో తని! యకష్వ_్టి 
యనెను. అపుడు. ;మావద్షివాంభ్లు, కో కినుచున్య్వ.. పోత నుండి 
కొన్ని గుగ్గిళ్ళు ఉష సికిం బెట్టీ యి విన హావ మషచ్నిన్తి శు] కాజు 
దిసికొనుమసెను, అపుడు ఆ పహ మై. ఆ గుగ్గిళ్ళు తీసికొని 
ఆ నీళ్ళు ఎంగిలివగెన్సు అపుడు మా ఖీట్రిఖ్లా౭డు. ఈగుగ్గిశ్ళు 
మాపతము ఎంగిలివి కావా అనఈగా నీళ్ళు ఎక్కాడపైై నను 
దొరుకుమ. ఇంక ఈ గుగ్గిళ్ళు తినకపోయినచో మెము చని 
పోవుదుము అనెను. పిదవ అతండు ఆ గుర్దిళ్ళలోం గొన్ని లిని 
మిగిలినవి భార్యకిచ్చి దాచమసనను. అతని భార్య అదివరకే 
భిక్ష మడిగి అది తిన్నది కాన ఆ గుగ్గిళ్ళు తాను తినక దాచెను. 
మలునాండు ఉదయము భార్య డాచిన కొన్ని గుగ్గిళ్ళు తిని 
ఆ|గామములో రాజు చేయుచున్న యాగము చూడ(బోయెను, 
తక్కడ బుక్యిక్కులు యాగము చేయుచుండిరి. అక్కడకు 
పోయ (ప్రస్తావమాందు సోతగము చేయుచున్న యుడ్గాత దగ్గజ 

కూర్చు ౦డొ సో తము చేయుచున్న సోతతో ఇట్లనెను. ఓ పోతా 
' నీవు ఏ దేవతను గూర్చి పోత9ము చేయుచున్నావో ఆ దేవతమ 


వాతా? = 
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తెలియక స్తోతగిము వేసితివా నీ తల వగులును జాగిత్ర 
అనెను. ఇట్లే ఉఊద్దాతతోను పతిహర్తతోను దేవతమ గూర్చి 
తెలియక వోచే కర్మలు చేసినను తల పగులును, అనంగా 
వారు ఊరకుండిరి. అపుడు యజ్ఞము చేయుచున్న యజ 
మాదుఃడు ఉష ప్రీతో మీ సంగతి మాకు తెలియదు. మీరె 
యా బుత్వొకర్మలు చేయుండు. మీరీ యీ యజ్ఞములో నోరు 
గురువు ఆనెను, “వీఠికెలత ధనమిచ్చెదవో అంత ధనము 
నాకీచి నేచో చేయింతు ననీ యుషే స్టే యనగా సరే శ్రచ్చెదీ 
నని యజమానుడనెను, అపుడు వ్‌ స్తోత ఉష స్తీతో దేవతను 
శెలియక సోత9ము చేసీనచో తీల పగులును తనే యన్నోవ 
గజా?! ఆ దేవత యెవరు అనెను. తద్‌ పారణ దేవత మం 
లన్ని యు _ప్రాణమునందే రీనమగు చున్నవి, పోంణ ము 
నుండియె వెడలుచున్న,మి, ఈ దేవత [ప్రషా మిలఫ బడినది. ఇది 
తెలియక శేసినచో నీ తల వగిలిపోయెడిదే,. ఇవ ఉఊమస్తి 
యనెను, పిదప. ఉద్గాత అనెను. పీ యుద్దా తా ఏ. దేవత ఉగ్గ 
ధముననుసరించి యున్న దో అది తెలియక చేసేనచో నా తల్ల 
పగులునంటివి. ఆ దేవత ఎవరు అసెను. ఆ దేవత ఘూర్యూ౭డుః 
పారిణులు అన్నియు సూర్యుని గూర్చియె గా గానము చెయ 
చున్న వి. ఆ సూర్యదేవతయె ఊద్గిథము ననుసరించియున్ను మె 
ఇది తెలియక చేసితివా గీ నీ తల వగిలి యుతడెడిదో, అని యుష స్త 
యనెను. పిదవ, పqకిహ ర్య యనెను? ఏ, దేవత (పెకివార మును 
(అన్నమును పొందుట) ఆనుసరి౪చెనో ధానిని తెలియక. చేస్‌ 
నచో తల పగులూనన్నావు గదా ఆ దేవత యెవరు అభి, 


ఆ దేపత యన్న దేవత. ఈ ప్రాణులన్ని యు అన్నమును 
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గూర్చియె పోవుచున్న వి. దానిమీదనే ఆధారవడి యున్న వి, 
ఇది తెలియక చేసినచో నీ తల పగిలి యుండెడిదనెను. 


పిదప ఆ యజ్ఞమును ఉష్నపస్తి చేయించెను, వారు 
ఉష స్తిని గౌరవించిరి. ఇంతేకధ, 


ఓంకారమును గూర్చి పూర్తిగా అనేక విధములుగా 
ఇందు చెప్పబడినది. ఉరారము అకారము అధకారము హి 
ఉఊకారము మొదలగునవి సర్వ దేవతల రూపముగా ఇందు 
వర్పించంబడినది, సామోపాసనము సాధువయినది. సాముమిగా 
వచ్చెను. సామముగా పలికెను, అసామముగా (ఆసాధువుగా 
పలికెను, ఇత్యాదుల సామశబ్దము సాధువు అన్న భావములో 
నున్నది, అసామోపాసన వలన సకల కామములు సిద్ధించునని 
చెప్పంబడినది. 


ఇట్లే లోకముల విషయములో సామమును హింకారము 
(ప్రారంభము [పసావము (పిస్తుతించుట) ఉరథము 
(గానముచయుటు వతి హారము (ముగింస్తు నిధనము (చావు 
ఇలా అయిదు విధములుగా సామాంగములుగా సామమును 
ఉపాసనము చేయవలెను. ఈ యయిదును పృథివ్యాది 
రూపములుగా వర్థింప(బడి యుపాసించవలయునని చెప్ప. 
బడెను, శ 

ఇల్లే పృష్ట, నీళ్ళు, బుతువులు, పవీవులు, _పాణములు, 
సూర్యుడు, మృత్యువు, అగ్ని మథనము, మంత$ము, తియి 
విద్య, సామగానమూూ మొదలై నవానిలో అనేక రూపములుగా 
భావించి'ఉఊపొసించవలెనని చెప్పబడినది, విస్తర ఖీతిచే నవి 
వివఠింప( బడలేదు. ధర్మ స్కంధములు మూండు గలవు, 


ప్‌ షా 
శల షై కి చ య. + 
LE అ 
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ఛాందోగ్యోపనిషత్తు రి 
యజము చేదాధ్యయన ము దానము అనునది మొదటి సం 
ఒవ్‌, తవస్సు రెండవ స్కంధము, బిహ్మచారియై ఆచార్య 
ఒలమున చెవుడు వసించుచు మిక్కిలి తన్ను ఆచార్యుని 
కులమున తీష్మిం౦ంపం జేయుచుండుట అన్నది మూండవదిెం 
- వీరందజు పుణ్య లోకములను పొందుదురు. నాల్హవవా౭డైన 


సంన్యాసి [బహ్మమందుండి మోక్షము పొందును, 


_ పిజా పతి లోకముల ధ్యానించెను. అందుండి వేద 
' తయి నుండి భూః భువః అను నక్షరములు బయలుదేజినుం 
ఆ మూడిటిని ధ్యానింపగా ఓంకారము బయలుదేరెను. అదే 
అన్ని యు. 

ఈ సూర్యుడే దేవత లకు తెగెవట్టువంటివాండు. దానికి 
రివము జెనెపట్టు పట్టిన యడ్డ క జ్ఞ. అంతరిక్షము దానికి ఇట్టె, 
కిరణములు తేసటీగల పిల్లలు. సూర్యుని కిరణములు తేస 
కాళ్ళు, చుక్కలు తేనెటీగలు, బుగ్వేదము పువ్వు నీళ్ళు అమృ 
తము, ఆ బుక్కు నీళ్ళు. తిసటీగలే బుక్కులు ఇట్లే యజుస్సు 
సామమును పువ్వులు. పురాణిదిహాసనములు (బహ్మము 
పువ్వులని యుపాసవములు, 

అమృతమున ఆగ్ని ముఖుల్లై న పసువులు శరుదులు 
ఆదిత్యులు మరుత్తులు సాధ్యులు జీవింతురు, దేవతలు తినరు 
(తాగరు. చూచి తృ ప్రి పొందుదురు. ఈ విధముగా ఉఊవె 
సించువారు స్వారాజ్యము పొందుదురు, 

గాయతి9యే ఇదంతయు. వాక్కు గాయ్యుతి. అ 
అన్ని ందీని గానము జేయును, అట్లు గానము చేయువాని 
రక్షించును, 
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భూమీయును మనుష్యుని శరిరమును గాయ్యతియై అది 
నాలుగు పాదములు గలది. అదే వాక్కుభూతములు” భూమి; 
శరీరము హృదయము [పాణము అని ఆరు విధములు 
గాయత్రి రూప |(బహ్మ యొక్క మహిమ చాల గొప్పది, దాని 
పాదములు అవి భూతములు. దాని మూడవపాదము దినమున 
గలదు. 


గాయశి9 రూప | బహ్మమునకు హృదయమున అయిదు 
గురు ద్వారపాలకులు గలరు, పా9ణాదిపంచకము దాని 


ద్వారములు వీరే స్వర్గమునకు ద్వారపాలకులు. ఇది తెలిసిన 
వారు స్వర్గము ప పొందుదురు, 


ఈ ఫ0ఫప్రంచమంతను తజ్జలాన్‌ అని యుపొాసించ వల 
యును, తత్‌ ద్లాగ్లినుండి. జ- పుట్టినది, ల _లయించునది. అన్‌ 
[పాణము హారతునదిః . సంకల్పరూపుడై న 'జీవు జెట్టి కర్మచేసిన 


అద్ది ఫలమును పొందును, అందుచే స (త్ముతువును జేయ 
వలెను. 


ఆ సగుణ బీహ్మమును మనోమయము పా9ణమయము 
కాంతి రూపము సత్యసంకల్స ము సర్వ కామము సర్వ గంధము 
సర్వరసముం అ వాక్యము సంభ9మము రేనిద. ఇదేనా 


హృదయములో నున్నదని శాండిల్యుండు, ఇట్లు ఉపాసన 
బేయవలయును. 


ఆ |బహృ్మము ఒక సంచివంటిద్‌, అంతరిక్షమును 
మొదలై నవి కడుపు కిందిభాగము మొదలగునవి యగును. 


పురుషుడు యజ్ఞము, మొదటి 24 ఏండ్లు పాతన్సవనము 
గాయతి9 వసువులు ఉందురు. పిదవ 24 ఏండ్లు మాధ్యం 


ఛాందోగ్యోపనిషత్తు ఫ్‌ 


దివస వనము లిష్టుభు రు|[దులుందురు. పిదవ 44 ఎండ్లు 
తృతీయ సవనము జగతి ఛందము ఆదిత్యులు ఉందురు. 
దీనిని ఉపాసించి మహిదాన మహర్షి 116 ఏండ్లు జీవించను, 
యజ్ఞము చేయ గోరిక దీక్షలు ఆహార కరీ అలా 
సరత హాసభోజనములు స్తోత్రములు తనో దాన బుజా 
వులు అహింస సత్యములు దక్షిణలు సోమరనపానాడులు అవ 
భృథ స్నానము, 

మనస్సును (బహ్మముగ ఉపాసించినప్పుడు దానికి 
వాక్కు పాణము కన్నులు చెవులు అని పాదములు నాలుగు. 
ఆకాశమును బోహ్మముగ నుపాసించునపుడు అగ్ని వాయువు 
అదిత్యుండు దిక్కులు అనునవి పాదములు, 


ఆదిత్యుని | బహ్మముగ ఉపాసిందివప్పుడు జగత్తు నామ 
రూపాదులు లేని అసత్తుగా నున్నది. [కమముగా నామ 
రూపాదులు సత్తుగా అయినది. అట్ల యి గుడ్డుగా ఆయి వగ 
లెను. ఒక చిప్ప వెండివలె నుండి భూమి ఆమ్మను. రెండవ 
చిప్ప బంగారముగా నుండి స్వర్షమెనది. గర్భస్థ స్థూల పదా 
రములు వర్వతపులయ్యొను, సూక్ష్మ కోశము బుఘము 
మంచునయె. లగు. నదులు, నాడులు, మూత కోశము జలము 
సము[దము న 


ఫ్‌ 


ఈ విధముగా ఈ యువనిషత్తులలో అసక మైన యుపా 
సనలు చెప్పంబడెను. నకల [వవంచమును బహ్మముగాను 
యజ్ఞముగా ఉఊపాసించుచు భూమ్యాదులను వొని యంగోములు 


గను యజ్ఞాంగములు గను దర్శింపవలెననీ యా యుపావనల 
భావము, 
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జానళతి యను రాజు కలండు, అతండనేక ధర్మ 
సత9ములను కట్టించెను, ఇట్లుండగా ఆతని సత9ములందు 
భుజించి సంతోషించిన మహర్షులు జాన్యశుతిని రక్షించుటకై. 
రాజి) హంసల రూపనుతో వచ్చిరి. అందొక హంస ఇట్ల నెను. 
ఓ భల్లాక్ష! స్వర్గముతో పగటితో సమానమైన ఈ జానపుితి 
జ్యోతి అంతట వ్యాపించియున్నది. దానిని ముట్టుకోదు. అది 
తగుల పెట్టుననెను, అపుఢింకొక హంస యిట్లనెను. ఏమి నీవు 
ఈ అతనిని గూర్చి చెప్పుచున్నావు, ఇండి కింద నున్న 
రైక్వుని గూర్చి చెప్పినట్లు చెప్పుచున్నా వే రైక్యుని జ్ఞానము 
లన్నియు స్వల్భములే సుమా అని, 


ఈ.మాటలు విని జానకి ఆ రై క్వుని వెదకి తీసికొని 
రమ్మని తన సేవకుని పంపెను. అతండు వెదికి కనుగొనలేక 
వచ్చెను. అతనితో బండి కంద గజ్జి గోొకికొను రెకుఃని 
చూచితినని రాజుతో జెప్పెను. రాజు ఆరువందలు గోపులను 
కంఠహారమును రెండు కంచరగాడిదలతో. గూడిన రధమున్న 
దిసికోనివెళ్ళి యిదిగో ఇవి తీసికొని నీవే దేవతను ఉపాసించు 
చున్నావో చెప్పుమని యడుగ నతండు ఓ భాద! (శు=దుః 
ఖముచేద9 పరుగెత్తువాండాల ఇవన్నియు నివే యుంచు 
కొమ్మ నెను, అపుడు రాజు వెయ్యి ఆపులు కంఠమాలిక కంచరి 
గాడిదల రథమును భార్యగా తన కుమా_6ను ఒక గామమును 
ఇచ్చెను. అపుడా రైక్వుడు వానిని గహించి ధేవతోపాసనన 
ఘును భెప్నెను, 


ఛాందోగ్యోపనిషత్తు ఫ్‌? 


వాయువె అన్నిటిని గ్రహించు బాహ్య వస్తువు అగ్ని 
యుప శమించు నపుడు వాయురూపము పొందును, సూర్య 
చందు9లును అ స్తమించునపుడును వాయురూవమునె పొందు 
దురు. నీళ్ళు ఎండిపోయి నపుడు వాయువును పొందును. 
వాయువె అన్నిటిని గహించును. ఇట్లు ఉపాసిం పవలెను. 
ఇది ఆధిదై వత ము. 


పాణమె అన్నిటిని (గహించునది మనుష్యుండు 
నిదించునపుడు వాని వాక్కు కన్నులు చెవులు మనస్సుల 
శక్తులు పాిజమునందె € నీనమగును. దేవతలలోని వాయువు 
దర్శనాది పాణ శ క్తులలోని సపాణము బాహ్య స్వరూపము, 
బది అధ్యాత్మము అని చెప్పెను, 


ఒకప్పుడు శౌనకుడు అధభిప్రతారి అనువారిద్దటు భోజ 
నమునకు. గూర్చు ౦డంగా ఒక బహ్మ చారి ప్‌ై భిక్ష యడు 
గంగా వానిని పరీక్షించుట వారు వానికి భిక్ష పెట్రలేదు. అప్పుడా 
[బహ్మచారి ఇట్ల చెమ. దేవుండొకడు అతడన్నిటిని భక్షించుచు 
రక్షించుచున్నాండు. వానిని మనుష్యులు తెలిసికొనలేరు, ఛం 
న్నము అంతయు అతనికే వేయంబడుచున్న ది, అన్నము 
అతని కే. పెట్టబడుటలేదనెను, అపుడు శౌనకుడు..వానితో నిట్ల ఎను. 
అతడు జంగను, స్థావరముల శాళ్మ అగ్నా్యాదులన్సు సృ జిం చిన 
వాడు. వరకు దంతములు . గలవాడు ,సర్వ్య, భక్షకుండు 
మేధావి: అతనిని ఎవరు తినలేరు, మేము అతనివే్యయుపొసించు 
చువ్నామన గా, ఆపుడు వారు _బ్ర9హ్మచారికి భిక్షు పెట్టుమన౭గా 
భిక్ష పెట్టిరి, భుజించు వాయువు అన్నము జగ సూర్యుండ్తు 
చం దుండు జలము అనే యైైదును. ప్రాణము వాక్కు కన్ను 


వడి ఉవనిషత్తుఅ_జోధులు _కథల 
జేవీ మనమఅని మైదు. ఇవీ మొత్తము పది. ఇవి గలది 
విరాట్టు అదీ అన్న'భక్షకము. దీనికి జగ తెలియును. అనె 
శ్రేలియువాండు అన్న భక్షకుండగునుం 


సత్యశాముని కధ. 


జాబాలకొడుక్తు సత్యకాముండు, గ్లురుకులములో _ఎ్రహ్మ 
చర్య ము చరించుటకై. బోవుచు నా 'గోతమేద్‌ 'అని తల్లిని 
హబాలనేడిగెను, తల్లి యుట్ల నెను, నీవే గోత్రమువాడటో 
నేసెటుగను, బహ జ చేయుళు, పరిచారకురోలనై యౌవ 
నమున నిన్ను గంటిని. “స్‌ పేరు జదోలు... సత్యశామ 
జాబాలుండనని చెప్పుమనెను". వం అటు నన టం! 


త్రత్యడు గౌతముని “దగ్లేతటోవళడా ఆతడి నీ వే 

గోతముషాడపనీ ' మతో " అవడుగేత్రతుడు Fe 
nis 

నే నే గోతమ్తువాండను తని యడణసో ఆము నమో పోహా 


చేయుచు పరిజారకురాలసైై యౌవనమున నిన్ను. a 
నీవు జాబాల కొడుకును సత్యకామజాబాలుడవు అని చెప్పెను. 


అపుడు గొత ముడు ఇట్ల నెను. _బాహ్మణుడు కానివాడు 
ఇట్లు పల్తుక లెడు. ఫొధ్యుః సమిధలను డెను. దగ్గరకు నిన్ను 
కీసికొందును. (ఉవనయనము చేయుదును నీవు సత్యము 
గుండీ తవ్వుళకానలేదుం” అని ఆతనిని తన చన్గజకు డీసూకాథి 
చక్కి బలముతేని శాలుగువంతల గోవులను మందనుండి విద 
స్రీ. సొచ్య్యూ వీని చనునరింపుకు అని వాథిగి పాగన్టంిపుచు 
ఇవ్‌ బీటు కౌక మునుపు మఠలిఠ్తాక్తు అని గాతకముండనెగు, 


ఛాందోగోగవనిషత్తు సరి: 


అపుడతండు ఆ గోవులు శేయి'అగువేళకు చాల అేండ్లు 
మారముగా నుండెను. 'చీదప శవాయుదేచతచే ఆవేశింవంబజెన్‌ 
ఎద్దు ఛత్యకామునితో అనెను. ఉ నత్తకామా! మేము చేలు 
అయితిమి, మమ్ము గురుకులవనకు జేళ్చుచుకి చెప్పి పంయా 
నీకు బహ్మ యొక్క పాదము జెప్పెఠగు' వినుము అనంగా 
పీ భ్రగవానుడా! చెప్పుమ్మనగా ఇట్ల నెను, తూరు ప్ల పడమర 
దక్టిణ్లము త్తాత్తరనల ఇవి వ్లాన్డు "కళలు. వి క్లలిసి పిక 
పాదము దానినీ ప్రకాశ ముర్తిదుర్లు. నీకు అగ్రి యింకొక 
ఫ్థాద్ద్లు ఛెవ్పున నెను. ల్ల ఆ నత్భకాముంథు దొద్దుర గోవృల్లను 
జాల కులమ్లున్లు జేరు అ క్కడ, అప్పి సమిధ మై శ్రీసిక్లొల్లి 
హూర్సుగ కూర్చు ౦డ గ్రా అగ్ని వ్ల 'ెన్లు ప్‌ “హీమ్యాః ఏను 
స్‌ు ఫ్లాదమ్లు చెప్పైదన్సు వృథిని, ఆంత్లరి క్షమ, ధివమ్లు 
ఫ్లమ్ముదక్థిమ్ము క్షళ్లల్లు ఇల్లి కలిసి జ్ఞర్ల ఫాదమ్లు. హ్లర్ణిస్క 
స్లూరుకంగ్లు నీకొక ప్లాదమ్లు. చెస్ఫన నెన్లు.. అతడు పొద్దుట 
గోవ్లల్లన్లు న్షడ్గుపుచు అపి స్లైయ్యంకాలమ్ము సమ్లిద్దను పట్టుకొన 
జ్లగ్ని యెద్దుటం గూర్చు ండెన్లు, అపుడా షఘ్లూర్వుండిట్ల న్వు. 
జ్లగ్ని సూక్త్యుండ్లు చందుక్తిడ్లు మెట్టు పు ఇవి కళలు, ఇవి శళ్ళిఫి 
ఇక సాదవ్లు. నీకు ఇంకొక పాగ్గమ్లు ీటిక్యోడి (ఖీకుమ్రిక్టీ 
పాణమ్ము శెవ్తువచెను.. ప్రిదవ బది (ఖాణథల కను, చ్చి 
మనస్సు ఇవి కళలు. ఇన్ని క్లల్లిపీ ఒక పొద్దమ్రు జ్రవైను. ఇట్లు 
నాలుగు పాదములు దెలిసి ఉపాస్షిఇభువ్రాడు లోకములగు 
శ | 


+ టవ సత్యకామమందు - ee షం పంపా 
సతు. ప్‌ సత్యకామా! నీవు _బ్రహ్మవే త్ర శతవువఠ నుగార్మవు, 
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నీకు ఎవరుపదేశించిరనెను. అనగా మనుషులకంటె ఇతరుల 
యుపదేశములచే నేమి తమరు. ఉపదేశింపుండు అనెను, 
గురువు చెప్పినదే వీర్యవంతమగును. మీరే యువదేశింప్ప 
డనంగా ఆ దేవతలు చెప్పిన విద్యనే మరల గురువు చెప్పెను, 
దీనివల్ల నిందులో నేదియు తీసిపోదు, 


ఇట్టుండగా ఒకప్పుడు ఉపకోసలు. డనువాండు సత్య 
కామ జావాలుని దగ్గఅ బ్రహ్మచర్యము చేయు చుండెను. 
వాడు పన్నెండేండ్లు ఈ తన్న పరిచర్య “వేసేను. గురువు ఇతర 
భ్రవ్మాతారుత క్షు వేదము జెప్పి 'వారినందజను గృ హస్థాాశ 
మమనకు, పరేపి వీడ్కోల్పుచు ఉపకోసలుని మా్యతము పంప 
లెదు. తప్పడు అత నీ భార్య" యిట్లనెను. ఈ బృహ్మచారి 
తపసు పేసెసు? అగ వరిచళ్య చేసేను: ఈ యగ్ని భక్తుల 
లోపలి వీడో టూ. వీనికీవ్వే న" నిన్నో తన్నో తు” 'న్రీరదింప 
కేరోడును"గోకే? కనుక 'నితనిక్తీ' విద్యను" జెప్పుము. అనేనుళ' అట్లు 
భార్య చెప్పినను అతండు "విద్యను ఇెప్పుకయా కరి త్ర 
[పవాసము' పోయెను." "అపుడా ఉపకోసలుడు మనోవ్యాధిచే 
బెంగచే అన్నము సరిగా తినలేకపోయెను, అవుడామె ఎందుకు 
సరిగా తినుటలేదని యడుగంగా మనుష్యునికి అనేకములై న 
కోరికలు ఉండును. అవి తీరకపోవుటచే తినలేకపోవుచున్నాను, 
అనగా అపుడాయగ్నులు కరుణించి 'పాొ9ణము ఆకాశము 
బహ్మవెం యని చెప్పెను. 


పృథివి అగ్ని అన్నము ఆదిత్యుండు ఈ నాలుగు నీ 
శరీరము, అధిక్యులోని పురుషుండనే నేను అని గార రవ త్యాగ్ని 
వృెప్టెనుల. 


~~ a 


ఛాందోగ్యోవనిషత్తు él 

జలము ది దిక్కులు, నక్షత9ములు, చం|దుండు ఇది నా” 
శరీరము. చందు) లోని పురుషుండ నేనే అని దక్షిణాగ్ని 
చెప్పెను. 


పాణము, అకాశమ్ము స్వర్గము, మెటుప ఈ నాలుగ్గు 
నా శరీరము మెలటుపులో పురుషు డను. నేను అని ఆహవ 
నీయాగ్ని అనెను, న 


ఆ 


అగ్ని విద్యయు ఆత్మ విద్యయు నీకు గురువు చెప్పునని 
యగ్నులు, నిలబడగా అపుడు గురువు వచ్చి ఇట్ట బన్ను న్‌వు 
(బ్రహ్మ వేత్త త్తవు వలె నున్నావే నీకెవరు పదేశెర్ధ చీర్లి నని 
యడుగగా నగ్నులు ఉఊపబేశిరచె ననెస్ము a అప్పుడు , ఈఈ 
యగ్నులు కర్మ ములను గూర్చి యె. చెప్పీన్లవ్‌.. శామ్‌ 
లోని జలమువలె' అంటుకొననిదియు సాపము ' కర నులేనీ 
బీహవిద్యను నీకు జెప్పెదనని యిట్లనెను. '"”, 
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. చ్యేతములోం గనిపించు పురుషం య. శకి 
అచు తము అభయము కండ్ల లో నేయపో సేనను" హపురాకు.పే 
జలమువలె- అరిటక జారీపోవీను. . తేది నిర్లేవము. నీరేంజచ్‌ 
మేర్ను[బ హ్మచు, దినిన్‌  నంయద్యామమే ఆ అని హామసీ అసి 
అందురు. దానిని శభిస్టినవారు చనిపోయిన" ప్‌ద్‌ప్‌ 'కర్ళోలు 
చేసినను చేయక పోయిన్లన్లు క్రార్లితి ప్రా2ది పగటిదేవతను శుక్ష 
పక్ష దేవతను ఉ త్రరాయణ దేవతను వర్గ దేవతను. ఆదిత్య దేవ 
తగ్‌ చందండేవతను పారది“తీమోనవేడి గును. ఇది 'తేవయాన 
మార్గము. డానీద్వారా” బహ్మమును' హింది పునర్జన్మ లేక 

ఫాశ్యో తానందమును వొందువని" చేప్పెను, 


| 
! 
గ్ర ఉపనిషత్తుల-బోధలు-కధలు | 


ప9జాపతి కలను సృజించి అందులో నేది సారమని తల 
చెను. తలచి పృథ్వియందు అగ్ని రసమని అంతరిక్షమున 
వాయువు రసమని స్వర్గమున అదతుుండు రసమని తలచెను, 


అగ్నినుండి బుక్కులు వాయువు నుండి యజుస్సులు 
ఆదత్కునుండి సామలు రసములుగానయ్యను, మరల బుక్కాల 
నుండి భూః యజుస్సునుండి భువః, సామనుండి సువః అన్నది 
వ్య క్తమయ్యెను, 


[పాణకథ 


పాఫిణము కనులు చెవులు, మనస్సు ఇవి అన్నియు 
తమలో నేను గొప్ప నేను గొప్పదానినని పోరాడుకొని ప్రజా 
పతి దగ్గర మాలో ఏది గొప్పవని యడిగెను. ఏది లేకపోయి 
నచో శరీరము నిరుపయోగమగునో అదే గొప్పదనంగా వాక్కు 
వేడలిపోయి ఒక యేడు ఉండి మరల వచ్చి నేను లేనిచో 
ఎట్లుంటిరని అడుగ మూగవారువలె నుంటిమి. చెవులతో వింటిమి 
అన్నియు వనివేసేనవసెను. అపుడు చెవులు మొదలై నవి 
వెళ్ళిపోయినవఏ కాని ఏమియు బాధ కలుగలేదు. సప 
[(పాణము లేచిపవోవగా కొన్ని పోయినట్ల యినవి. వానితోపాటు 
అన్ని పోవ మొదలు పెట్టెను. నపుడవి పాణమె అన్నిటిలో 
గొప్పదని దానిని స్తుతింప మొదలు పెట్టెను. 


దేవయాన ము 


శ్వేత కేతువు పాంచాల దేశమున ఒక సభకు వెళ్ళెను, 
అక్కడ పవాహణుండను నతడు శ్వేతకేతువును జూచి నీకు 
మీ తండి9 ఉపదేశించెనా ఆని యడిగెను. ఉపదేశించిరని 
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శ్వేత కేతువు అనగా అయితే ఈ యయిదు పశ్నలకు సమా 
ధానము చెప్పుము. 1 |వజలు ఈ లోకమునుండి యెచ్చ టికి 
పోయెదరు? 2 వారెట్లు మరలి వచ్చెదరు? కి జ్ఞానము కల కర్మ 
పరులకు దెవయానము, కేవల కర్మవరులకు పితృయాణము 
ఈ మార్గములు గలవు గదా, ఈ మార్గము గుండా పోవువారె 
క్కడ వీడిపో దురు? 4 ఈ పితృసంబంధ లోక మెందుకు పూర్ణ 
మగుటరెదు, 5 ఐదవయాహుతి యందు నీళ్ళు ఎట్లు పురుష 
వాచ్యములుగా అగుచున్న వి? 


అని (పశ్నింప శ్వేత కేతువు తెలియదని చెప్పి యింటికి 
పోయి వీనిని తన తం[డియగు గౌతముని నడిగెను. గౌత 
ముండు నాకును దెలియవని చెప్పి తాను రాజై న యా (పవా 
హణుని దగ్గరకు పోయి యడిగెను. అపుడు నీవు చాల దినము 
లున్నచో చెప్పెదను. ఇదివబలో ఈ విద్య బాహ్మణులకు 
చెప్పలేదు. క్షకి9యులకు మాత9మె పరంపరగా చెవ్పంబడెను. 
అద్‌ నీకు చెప్పెదను వినుము అని యిట్లు చెప్పెను. 


1 ఈ పంచాగ్ని సెటింగిన గృహస్థులు. కకత 
సంన్యాసులు సై నె హక _బహ్మ చారులు శ9ద్దేను తపస్సును ఉపా 
సించి చనిపోయిన పిదప అర్చిస్సు అర్చిస్సు దేవతను, అం 
దుండి దనమును దినదేవతను ఆందుండి శుక్షపక్షమును ఉత్త 
రాయణమును సంవత్సరమును ఆదిత్యుని చం దుని పొందును. . 
అక్కడకు ఒక ఆమానవ పురుషుగువచ్చి విద్యుత్తును శుక క్లవక్షాది: 
దేవతలను హొందించును. పిదప ఇకక. బ్రహ్మ మును 3 
పొందెదరు ఇడి దేవయానము, కేవల కర్మవరులును యజ్ఞము. 
చేసి ధూమములు రాతిని కృష్టపక్ష దేవతను దక్షిణాయనము 
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పితృ లోకము ఆకాశము ఛచంటుని పొందుదురు, వీరు దేవత 
అను పొందుదురద్ది వొారికన్నము ,.ఇది ఏతృయాణ మార్గము, 
కర్య ఫలము. నశింఛువటక్షు చం[దలోకమునుండి. మరఆ us 
మును. వాయ్లువను. పొగను మెఘమును వర్షమును "వడ్లు 
మొదలై న శాన్యమును అన్ని యును పొంది శేతోరూవముగా 
శ్ర్రీలలో _వవేశింది జన్మించి వ స, 


5. ఈ దేవ యాజే పితృయాణ. మాన్‌ ములందు ఒకే కాల 
మున ప్రవేశించి తరువాత విడిపోయి హ్టైనులు ఉత్తరాయణ 
చూర్గమునథుక ఇకథ్మపరుల్యు:దకి దాయన. మార్గమున పితృ 
లోక మున్లక్లు' ఫోరషదురుం పిదప -పుణా్య్యాత్ము.లు బాగహృ ణ క్షి) 
యాది జన్మ లును: బూపాతుల్లు. కుక్కు పంటి చండా లాది 5 
లను ఫొం్రిశి. పట్టు చు చళ్ళు చం దుకు. | 


ఖా పౌపులు జ్‌ గూడు వాఠదరు కాన నిది 
చిండిపోదు,-. బా శ 
Ts CGO Rh Dh Et." 
స్ట్‌ 5 స్వర్గమే అగ దానికి సూర్యుడు య కిరణ 
ములు పొడ పగలు శపకాశము : చండ డు మంట నక్షత 
వులు కణములు. ఆ యగ్నిలో దేవతలు హోమము జేయు 
దురు. అంధ్రుండి చంధథ్రిమంఢల్లమునకు పోదరు. రి మేఘము 
అగ్ని వాయువు సమిధ, మేెథుము పొగ వె. అప్ప పఏ9కాశ మం 
శ్రజుము మంట శబ్దములు కణములు, ఈ దేవతలు సోమునికి 
భో మము శేతురుత. ఆందురిడి వర్ష మగును. ౨ పృథ్వికీ 
యుగ. భ్రqవనత్సర మ్నున్సకు వమథ ఇహ మూగ రాతి పకా 
శవప్తు.దికుర్టుఖఆు మంథఖలు. థిళలును కణములు. ఈ యగ్నిలో 
దేవుఖ హోనుము చ్చేయురురుం 4 పురుషుడు అగ్ని వాకు 
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సమిధ |పాణము పొగ నాలుక |పకాశము మంట చెవులు 
కణములు. ఈ యగ్నిలో అన్నమును దేవతలు హోమము 
చేయుదురు. దానినుండి రేతసు కలుగు, స్త్రీ అంగము సమిధ, 
ఆహ్వానము పొగ కలయిక మంట ఆనందము కణములు, ఈ 
యగ్నిలో దేవతలు రేతస్సును హోమము చేయుదురు. 
గర్భము కలుగును, ఈ యయిదు అగ్ను అందు హోమము 
చేయబడు జలము (శక) పురుషుండగును, కాన పురుష 
వాచ్యములగును, జీవి తొమ్మిది పది సెలలలో పుట్టను, 


కథ 


పా9చీన శాలు(డు సత్యయజ్ఞాండు ఇం|ద ద్యుమ్ను డు 
జను(డు బుడీలు(డను వారు గృ హస్టులు, మహా జోరకిరేయులు. 
ఆత్మ మేది బ9హ్మ మేది యని చర్చి చుచు వీశౌకీపోరీ 'యుద్ధోల 
కుని డగ్గరకు వెళ్ళి యడిగిరి. ఆతండు నాకు దేతీయదే మ్‌ 
మందరము అశ్వ వతి దగ్గరకు వెళ్ళుడము, ఆతీండన్ని యు 
చెప్పునని అతని దగ్గరకు వెళ్ళిరి. ఆ యశ్వపతి వీరికి చోల్‌ 
ధనమివ్వబోగా మీ 'ధనము వలదనిరి. అందుకు అతడు నా 
దోగ్గజ ఏ డోషము లేదే, నా దేశములో దొంగలు సురోపానము 
చేయు | బాహ్మణుండులేడు. యాగము చేయనిహడు అవీద్యాం 
సుడు వ్యభిచారులు లేరు గదా! ఎందుకు వస్టేనుచున్నా రు, 
మేఠల మీ రెండులకు వచి: తిరగని యడుగ పురుషు డే _వయోజ 
నమునశ్రై చంక లు చెప్పుమని యకిగిరి అం 
దుకు నేను చెప్పెదనని మరుశాడిట్ల నియను; బెపమన్యువు 
దినిని వై శ్వానరాత్మగా ల నష వాడు దినము 
ననిను, అనంగా అవునది సురితస్సుగలది వై శ్వానరుని నివు 
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ఆత్మగా ఉపా సించుటచే యాగఫలము సఫలమైనది. అన్నము 
భుజింతువు. (పియము చూతువు, ఇట్లు ఉపాసించువాండు 
[బహ్మ వర్చస్నియగును. ఇదే ఆత్మ శిరస్సు. నీవిట్లు వచ్చి 
వెలిసికొనకపోయినచో సీ తల వగిలి యుండెడిదే అని "మిగిలిన 
సాన కూడ నడిడెనుుః ఇంద9ద్భ్యుమ్నూ డపుడు వాయువును 
జనుండు ఆకశము అని బుడిలుడు జలమని ఉద్దాలకుడు 
పృధ్విని వై శ్వానరాత్మగా దలచుచు ఇట్లు చెప్పిరి. అందజతో 
నాతడిట్లు అనెను, వేలుగాను ఒకే వస్తువుగాను గనంబడునది 
వైశ్వానరాత్మయె; ఇట్లు ఆత్మను పా9దేశమాతు9నిగను అభి 
మానునిగను తెలిసి యుపొసించువారు అన్నము భుజింతురు. 
ఈ యాత్మకు శిరస్సు సుకేజసు. నేత9ము విశ్వరూపము 

పాొణము పృధగ్వర్మాత్మ మధ్యదేహము బహుళము వ_స్టియె 
ధనము పాదములు పృథ్వి పక్షము యాగపేది, రోమములు 
దర్భలు హృదయము గార్హ వత్యాగ్ని మనస్సు దక్షిణాగ్ని |} 
వాయువు ఆహవనీయాగ్ని అని చెప్పగా వారు సంతోషించి : 
వెళ్ళి నారు. 


అన్నము భుజించునపుడు హోమము చేయవలయును, 
అది యజ్ఞము వంటిది, హోమము చేయునపుడు పాణాయ 
స్వాహా అని జఠరాగ్నిలో హోమము చేసినచో ప్రాణము 
తృ ప్తి చెందును. ప్రాణము తృ ప్రినొాందంగా కన్ను సూర్యుడు 
దినము తృ ప్రి me అవి తృ ప్ప హొందగాను పశువులు 
పజలు తృ ప్రి పొంది _బహ్మవర్చస్సును పొందుదురు. ఇ లే / 
వ్యానాయస్వాహా అని రెండవ యాహుతి యీాయిగా వ్యానుడు శ 
క్ష పి పొందగా చెవి చం(ద్రుండు దిక్కులు దిక్కులందున్నవి, | 
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తాను తృ ప్రై పొందుదురు. పవతవులు (పజలు తృప్తి పొంద 
వీదప కేజస్సు బంహ్మవర్చ సును పొందుదురు, 


ఇల్లే అపానాయ స్వాహా అని మూడవ యాహుతి 
యీయగా అపానము వాక్కు అగ్ని పృథ్వివి, పృథివిలోని 
తాను తృప్తి పొంది వర్చస్సు పొందుదురు. 


ఇటే నాలుగవ సమనాయ స్వాహా అని యాహుతి 
యీోయగా సమాన వాయువు మనస్సు మేఘము మెటుపు 
తాను తృ ప్తిపాండి బ౦హ్మ వర్చ స్పును పొందుదురు. 


ఇల్లే యెదవ ఆవుకి ఉదానాయ స్వాహా అని యాయగా 
త్వక్కు వాయువు ఆకాశము తాను తృ పి హింది బ్రహ్మ వర్చ 
స్పును పొందుదురు, 


ఎవండిట్లు తెలియక అగ్ని హో(తము హోవముమువేయునో 
నిప్పులోగాక బూడిదలో పోముము వేసినవాండగును, తెలిసి 
చేసినచో స్వర్గలోకము లందు ఆత్మయందు ఆహుతి యిచ్చి 
నట్లగును. పొల్లు అగ్నిలో భన్మమైనట్లు జ్ఞానములో పాప్‌ 
ములు భస్మ మైపోవును. తెలిసిచేసినచో అనర్హునికి దాన మిచ్చి 
నను అది వై శ్వానరాత్మ కిచ్చి నటే యగును. ఇట్టివారు తల్లిని 


(aa) 


పిల్లలు చేరినట్లు ఆగ్ని హో(తమును చేరి సుఖింతురు. 
ట్‌. 


అరుణునికి శ్వేత కేతువను కొడుకు ఉండెను. ఒకసారి 
తండి ఓ శ్వేత కేతూ! (బహ్మచర్య మాచరింపుము. మన 
కులములో విద్య నేర్వక బహ్మబంధువై న వాడెనండును ఇది 
వఫజలో లేండు,. అనెను, 
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అప్పుడతడు వెళ్ళి 1£ ఏండ్లు బహ్మచర్యముండి ఇర వె 
నాలుగు విండ్ల వాడయి వచ్చి అన్ని వేదములు చదివి మహా 
మనస్కుండైై అనూచాను(డనై తినని తలచి వినయము లేని 
వాడయ్యెను, అపుడు తంది యనెను, సరే నీవు అన్ని తెలిసిన 
వాడవు వ నున్నావు, ఏది విన్నచో అన్ని విన్నట్లు అగునో 
ఎది తెలిసిన అన్ని తెలిసినట్ల గునో, అది తెలిసికొంటివా అని 
యడిగెను. ఎట్లనయా ఎట్లు ఒక మట్టిముద్దను తెలిసికొన్న చో 
ముట్టి దాని వికారములు తెలియును. పిమిదలు కుండలు 
మొదలై నవానిలో వాని ఆకారములు పేర్లు మాతగిమ్లు వేలుకాని 
మట్టీ మొదట ఒకటే, అటే లోహము ఒకటె, వాని వికారము 
ఆకారములు వాని పర్లు చేజు ఇనుము ఒక లే, 


అల్లే యని ఆ శ్వేత కేతువు ఓ భగవానుడా।! నాకు తెలిసి 
నచో పంప తెలియనిదని యందును, కనుక భగవానులైై న 
మీరె చెప్పుదురు గాక యని తంద్రనడుగ నతడిట్లు అపకు 


సౌమ్యా! మొదట ఈ సత్పదార్థమె యుండెను. అది 
. యొకటె రెండవది లేదు అస తై మొ క నుండెను, ఆ యసత్తు 
నుండి సత్తు పుట్టెను జకటిె, రెండవది రేదు అని కొండఅ-డురు. 
సౌమ్య ఎట్లు ఇట్లు అగును, అసత్తునుండి సత్తు ఎట్లు పుట్టను, 
ఈ సై మొదట నుండెను. ఒకటె. రెండవది లేదు మట్టి 
మొదలగు సత్ప దార్ధముల వల్ల కుండ మొదలై నవి తజ. 
వ్లీవియు లేనిదానివల్ల కుండలు మొదలగునవి యెట గును, 
అది చాల సృజించెదనని ఆలోచించి తేజస్సును సృజించెమ, 
ఇ తేజస్సు ఆలోచించి నీళ్ళను సృజించెను, అందువల్ల ఎక్కడ 
నైతే పురుషుడు శోకించునో అప్పుడు చెమ్మగిల్లును. కన్నీళ్లు 
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వచ్చును గాన కేజసుు నుండి నీళ్ళు పుట్టును. ఆ నీళ్ళు 
చాలగా మేము అయెదమని ఆలోచించెను. అది భూమిని 
అన్నమును సృజించెను, ఎక్కడవైన వర్షించుచో అపుడు 
శాల అన్న మగును. నీళ్ళవల్ల శే అన్న మగుచున్నది. 


ఈ పా+ణులన్ని౦టికి మూడే బభీజములు అండజమ్ము 
శీవజము, ఉఊద్భిజము అని. గుిడ్గులోనుండి పుట్టినవి పక్షులు 
మొదలగునవి. జీవము నుండి (మావినుండి) పుట్టునవి మను 
జులు, పశువులు మొదలగునవి. భూమి మండి పెల్లగించి 
పుట్దునవి చెట్లు మొదలగునవి. ఇక స్వేదజములు అంధ 
జోద్భిజ్టములలో వే యంతర్భవించును. 


ఈ దేవత “నేను ఈ మూడు దేవతలను ఈ జీవముతో 
నన్ను వాటిలో (పవేశ పెట్టినాను. రూపేములేర్నరతు” | నను 
నెను. అగ్ని సూర్యుడు చం(దుండు మెఅపులలో సున్న 
ఎట్టిని రూపము కేజస్సుది. - తెలుపు నిళ్ళది నల్లని" రూపము 
అన్న ముది (భూమిది) మనలో నెవరు తెలిసికొన నిది తలవనిదే 
కనుకొనుటకు సాధ్యముగాని వీనిని పూరస్థిము మహాశాలులు 
మహా శ్రోతి0యులు చెప్పి యుదాహరించిరి. 'లిన్ట బడిన అన్న 
ములో గట్టిది మలమగును. 'మధ్యగానున్నోది మాంసము" అణు 
వై నది మనస్సు సతాగబడీన నీళ్ళలో గట్టిది మౌత9ము చాధ్య 
జ. రక్తము అణువై వది పా9ణమును, డిన బడిన: “కేజుస్సు 
లోని గట్టిభాగము ఎముకలు, మధ్యభాగము “మజ్ఞు అజిత్‌ 
వొక్కు ఆగుచున్న వి. అందు “మీనస్సుూ' అన్న మాయహోక 
పాగిణము ఆపోమయవరిం- వాకు... శేకోమయము. తరచబడికో 
పెరుగు నుండి . వేయ్యి. వచ్చి నట్లు.. తినంబడిన: అన్న ము నణ్ణిణి 
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సూక్ష్య మెనడి మనస్సు అగుచున్నది, ఇట్టె తాఫ9గంబడీన 
వీళ్ళన్నుండి తేజస్సు _వాణము వాక్కులు ఆఅగుచున్న వి అని 
అట్లు చెవ్పగ ఇరికను చెప్పమనంగా గురువిట్ల నెను, 


పురుషుడు పదునాలు కళలతో (శక్తులలో) నుండను, 
నీవు వదునై దురోజులు తినక యుండుమవెను. నీళ్ళు పూరిగా 
_కాగుము,. పాణము ఆపోమయము గాన |(పాణము పోదన 
వాండు పదునై దురోజులు అన్నము తినలేదు. వానికి బుక్కులు 
యజస్సులు సామలు స్ఫురింవలేదు, సరే అన్నము తిన 
మనెను, తినెను అపుడు వీది యడిగినను తెలిసికొని చెప్పెను. 
గురువిట్ల నెను, సౌమ్య బాగుగా మండింవంబడిన నిప్వులలో 
బక్క నలుపు మిగిలి జ్రంతయ్యు ఆరిపోయ్యినంద్లు వలన్ల ఎక్కు 
గ్రాం గ్రాల్పలేదు. ప్రద్యునాలు క్లక్షల భ్ఞాధమ్ములలో ఒక్ట భాగము 
మిగిలి మిగిలినదరతయు పోన్నటచే సీళ్లు బుక్కులు నుర 
లేదు, ఒక భాగమే మిగిలిన నిప్పు కణము ఎండుగడ్డి మేయ్యుట్టచే 
అది బాగుగా మండినట్లు ఒక యుంశమె మిగిలిన యన్నమగు 
మనస్సున కొంచెమన్నము వేయుటచే అది పెరిగి అన్ని 
స్ఫురించెను, కాన అన్నమయము మనస్సు, అపోమయము 
పొణము, తేజోమయము వాక్కు. అని శ్వేత కేతువునక్రు తండి) 
గౌతముడు చెప్పెను. మరియును ఉద్దాలకుడు తన కొడుకు 
శ్వేత రేతుని జూచి సుషు ప్లినీ గూర్చి వినమని యిట్లు చెప్పెను, 
మృన్నుజుండ్లు నిదురించునపుడు తాను ఆసత్తుతోం జేరుము, అం 
దుష ఫపలుకండు వినండు నిదురించుచున్నా(డంధుర్తు. థా 
శకితోం గష్టబడిన పక్షి ఎక్కడికి పోయినను ఎప్పటి [వకారమ్లు 
శట్టుబశి నే చ్లోత్రీకి వచ్చి .శేరునట్లు మనస్సులో నున్న జీవుండు 


ఎక్కడికి పోయినను జాగత్స్వప్నా వస లండు కర్శలనుభ 
వీంచుచు తనకు వేజే ఆధారము కనంబడకపోవుటచే వమరఆ 
పొణమునే చేరును, మనస్సు ఆ పాణముచేం గట్టంబడి 
యున్న డి కదా ‘ 


సర్వమునకు స్తై మూలము, సక్షునుండి బయలుదేటి 
సత్తునందు లయించును, చనిపోయిన వాని వాకు మనస్సు 
నందు మవస్ను పాణమందు (వాణము తేజస్సు నందు 
తేజస్సు పరమాత్మయందు లయించుచున్న ది, 


తెనెటీగలకు తాము తెచ్చిన తేనె ఏ పుష్పములదో 
తెలియనట్లును సముదొమునుండి 'మేఘము డ్వారమేగా గలి 
గిన నది నదములుగా సము[దములో కలిసిన నీటికి తపవాత 
శా మే వధుల నీళ్ళో కెలియనట్లుము సుతో గల్నిస్తిన త్రరువాత 
కా మొవ్వ రో విడిగాం దెలియడ్యనగ్గా శిమ్యుం్రడ్యు ఇంక్షన్లు నివశ్రింత్ర 
మనెను. కాని పూర్వ వాస్తనను బట్టీ అఫి చేసిన కళ్ళలన్ల్లు జ్ఞ 
వ్యా_ళలుసింహవ్మక వత్తాష్టా క్రిట వత్తంగ్ర దృరిశమశ్తక్ర మను 
ఖ్యూదులుగా త్ఞామెట్లు ఇండ్లిరో ఇట్ల వే. నురల్ల, | 
అనగా శ్యతకేతున్ల మరల ఇెవ్పవ్తుస్త్యడా శంత్తం యట్ల నైమ్కు 


స a jE శ On ల్‌ ణ్‌ పే 
చెట్లను గొటివేయంగా న కొమ్మల్తనుండి జీవము 
ఫ్‌; ఫె Ses క క్ల స మెతక మండీ ఫ్ర వకు 


వెనుకకు మరలి పోవుచున్నది క్రాన్ల అది. యెర్గిడుచ్చుర్ల్న ద్ది 
we SMT అ ప క్ట ము సస a 
అల్లే శరీరము నుండి జ్లీవ్ణండ్లు 


అ ( నాయినచా శర్దీరమ్లు ఫోవ్టన్లు 
గానో జీవుండు పోవడు: అది పోవునది గోద్రు అది” అణువ్ల*అది 
స్తిగ్‌ త్ర రట్షట నిండియున్న థీ. అజ నీవై యున్నావు'అనంగా 


తారక సూక్ష్మమైన ఆత్మనుంచ్‌ ఇ6త పొవంచమెసై తంధ్రేస్టెపి 


2 ఉవనిషళ్తుల-బోథలు.కథ లు 


అని శ్వేత కేతువడుగ ఇట్లు చెప్పెను. మెట్టివండులోని గింజను 
జీల్చినచో అందేమి లేదు. మతి అంత సూక్ష్మ మెన గింజనుండి 
అంత పెద్ద మట్టి చెట్టు అయినట్లు ఈ సూక్ష్మమైన ఆత్మ నుండీ 
ఈ సృష్టి బయలుదేరినదనెను. శ్వేత కేతువు, ఇంకను చెప్ప 
మనంగా గౌతముండిట్ల నెను, 

ఒక యుప్పు గడ్డను చేంబునీళ్ళలో తండి?) కలపమన్నాడు. 
రాత్రి కలిపి మరల పొద్దున ఆ యుప్పును జూడమనంగా లేద 
న్నాడు, సరే పై నీరు ఎలా ఉన్నదన్నాడు. ఉప్పగా 
నున్నది. (కింది పెన మధ్య అంత ఉప్పగానే యున్నది. 
అలాగే యూ ఆత్మ విపంచములో గలిసి దానిలో కలిసిపోయి 
నది కాన -ఎక్కడ చూచినను ఆత్మరూపమే కనిపించునన 
ఇంకను. బోధింపుమన నతండిట్ల నెను, 


ప కండ్లకు 'గుడ్డక్షట్టి గాంధార దేశములకు పొమ్మనగా 
పోలేడు గుడ్డ విప్పిన వెళ్ళగలండు. ఆటే ఆశ చే*శరీరముల చే 
మాంసాదులచే భార్యా పుతాీదులచే బద్ధుడై. నవాండు ఏమి 
'చూడలేడు. ఆశాదుల నుఠిడి విడినచో తన స్వరూపమును 
జూడగలఅడు, మరణావస్థలో నున్న వానిని బంధువులు చేరి 
చన్నె జుగుదువా నేసెవరని అడుగుదురు, వాని వాక్కు మనను 
నందు మనస్సు పాణమునందును పాణము తేజస్సునందును 
తేజస్సు పరమాత్మయందును లీనము కానంతవఆఅకు ఎటుగుదు 
'ననును, వానిలో అయమైనచో చెప్పలేడు. అది లయము 
a mE శ్వేత కేతూ! ఆయాత్మ నీ వేయై యువ్నావు, 


ఎవడై న దొంగతనము చేసీనపుడు ఒక గొడ్డలి శాలి 
pee పట్టుకో. దాంగతనము చేసిఠివా ఇది నిన్ను కాల్చు న్న 
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దొంగతనము చేయలేడా నిన్ను. గాల్బదు అంధ్లుర్లు. అప్పుడ్డు 
దొంగతనము చేసియు చేయలేదని కాలివ గొడ్డలిని ట్టు 
కొన్న చో వానికిని కాల్చిన గొడ్డ లికిని సత్యము అడ్డులేదు కాన 
వానిని కాలును. అట్లుగాక' నిజము చెప్పినచో సత్యము 
వానికిని గొడ్డలికిని అడ్డుగా నుండును గాన కాల్చదు. ఇటీ 
న|ద్బవ్మకును సత్యాభిసంధేతరములకు శరీర పాత కాలమున 
సత్త్యపా9 ప్లై పితుల్యముకాంగా విద్వాంసుండు స త్తయి హాష్టఘాగ్లిది 
దేహములను పొందడు. నురల సత్యాథిసరథుకై ' “మేలో 
వ్యాఘాగది భావమును కరు ఒవీతములను బటి బొందును అని 
శ్వేత కేతువు తెలిసికొనెను, వేహాదులందు ఆత్మ బుక్జి యన్న చో 
సడాత్మ విజ్ఞానము ఉండదు. తతశ్ష్యమసి ఆ  'వోకగ్గ్‌మ్ము 
వికారాన్ఫ శాధిక్ళ త జీవాత్మ విజ్ఞాన నివర్తకచె.' 


if 


కాడ. స Sa | న. 


నారదుండు సనత్సు మారున్లి స్రమీషించ్లి. ర్లగనాన్ల డా! 
నాకు విద్య చెప్పు మను అప్పడ్లు సన్లళ్లుమ్లూర్ల్యుడు .. “దక 
మ్లుందేమి జెలియ్లునో. చెప్పు ము శ్రర్ల కాళ్ల. క వేను భ్లెస్ట్మైధన్ల్ము” 


బ్రసేన్లు, కప్పుడు సరసుడు భగల్హాస్మై డా శ బుగ్మేద్గమ్లు EE 
శే సరము భ్రర్గర్గ్వాంగి 6 'రనమున్లు సర్ణిచర్లు 'కేర్ధమ్లైన్ద. ఇళ్ల హ్హ్హా 
ప్తరాణమున్లు' శాషద్దక్రర్మ గెట్టిత్రమ్లు' కకక మళ 
కాలాది గ్లిరిజ్ఞానమ్లు తర్కళ్ఞాష్త్రమ్లు' నీిశాష్లము.. నభ వద్దాం 
గములన్లు 'భూక్ర వీర్యము నక ద్య వ. సర్లు 
విద్యను గంధయ్లు క్ష ఇ న కక్థగీత. వార్ము ్లిల్థ శీలా ది, ల్లి వ్‌ నము 
లను ప్రణుగుదున్ను వేన్మ మృర్మత్తవిద్దు త్త కాని య్లాళ్ళ్యష కను | 


గార్లు మీవంటివాళ్ళు *ఆక్లీకే త్త క జ్లకమ్పక్లు.. దాట్లు” జీ 


యడల టం: 


శానా ఖై 


ళల 
న, 


py. . ఊపనిషత్తుల_బోధలు_కథలు 


చెప్పంగా వింటిని నన్ను మీరు శోకము దమును దాటింపు( 
డసను, 


అపుడు సనత్కు మారుండిట్ల నెను, బుగ్వే దాదుల న్ని యు 
నామ రూపమురే నామమును [బహృగా నుపాసించువాండు 
నామమునకు తెలిసిన దాని విషయములో వాడు పూర్తిగా 
స్వేచ్చగా చరించును అంతే అనగా నామముకంబె గొప్పవి 
గలవాయని నారదుండడుగ అతండిట్ల ఎను, 


నామముకంటె వాక్కు గొప్పది, అదే బుగ్వేదాదులను 
భూమిని దివమును వంచభూతములను దేవమనుష్య పక్షి తృణ 
కేటొదులను ధర్మా ధర్మములను సత్యా సత్యములను , సాధ్య 
పాధులను హృదయమున నున్న దానిని లేనిదానిని తెలుపును. 
అదే గనుక లేనిచో ధర్మాధర్మాదులను వేనిని తెలిసికొనలేండు, 
కనుక వాక్కును ఉపాపింపుమనెను, | వాక్కును తెలిసికొన్న 
వాండు వాని విషయములలో స్వేచ్చగం జరించగలడపెను, 
అయి శే భగవానుండా। వాకు్కు[కంటె గొప్ప దున్నదా యసం 
అతండిట్ల నెను. వాక్కు కంటె మనస్సు గొప్పది. రెండు ఉసిరి 
కాయలనుగాని రెండు రేగిపండ్ల నుగాని రెండు తాడికాయలను 
చేతిలో ఇముడ్చుకొన్నట్లు నామములు వాక్కును మనస్సు 
ఇముడ్సు కొనును, మనస్సుతో ఆలోచించి మంత9ములు 
చదువు అనిన మం[తములు చదువును. తాను చేయునున్న 
వని చేయును, అట్లే మనస్సుతో వచ పుతాదులను సర్వ 
లోకములను పొందును. కనుక మనసే గొవ్నది. దాని నుపా 
సింపుమనెను, అనగా మనస్సు కంటె గొవ్ప దున్న దా అని 
'మనంగా మనస్సు కంటె సంకల్పము. సంకల్పము కంటే 


ళో 
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చిత్తము, చిత్తముకంటె విజ్ఞానము. విద్దానముకంటె బలము 
గాఫ్పవీ యనెను. బలమున్న చో అన్నియు జేయంగలండు. 
అది లేనిచో వఏమయిన చేయలేడు. బలముకం బె అన్నము 
గొప్పది, అన్నము తిననిచో బలము ఉండదు. "ఏమియు 
చేయలేడు. ఆన్నముకంటె నీళ్ళు గొప్పవి. నీళ్ళను తాగనిచో 
జీవులు బత కవు, నీళ్ళకంటె వాయువు గొప్పది. వాయువే 
రేనిచో ఒక నిముషమును బితుకండు. వాయువుకంటె తేజస్సు 
గొప్ప గి. తిజస్సుకంటె ఆకాశము గొప్పది. ఆకాశము లేనిచో 
అసలు మొదలే లెదు. సూర్యచందులు మెదలవు వినరేండు 
కినరేడు. ఆకాశముకంటె' స్మృతి గొప్పది. స్మృతి లేనిచో 
ప్రమీయు చేయదు. స్మృతి కంటె ఆశ గొప్పది. ' అసలు ఆశ 
యుబీగా ఏదైనను చేయవలెనని కోరును. ' 'ఆశ కంటె 
ప్రొణము గొప్పది. (పాణము నుండి అన్ని బయలు దేరు 
చున్నవి. తల్లి తం|డి దైవము అన్ని యు పా9ణమసనెను, 
అరతతో నారదుండాగి సత్యమును గూశ్చి చెప్పనునెను. 
ఫత్యము తెలిసికొనుటకు విజ్ఞానము అవసరమని -సవతుy మారు 
ఢసెను. సత్యమునకు మతి, మతికి _శద్ద, శ9ర్ధకు నిష్ట నిష్టకు 
క్పణి=అండియ సంయము, చితి తై9బా గత, 'ఇవియన్నియు 
శుఖము ఆనందము కొజకు చేయును. :ఆనందము భూమ 
(గొప్పది) బ్రహ్మము, అదే యన్నిచోట్సి గలడు ఆ భూమరయే 
(గొవ్పది). ఆత్మ యె ఆత్మ తలి ల్‌. జరావ్యాధి 
'మృత్ఫువులు లేవు. అదే _వవంచమయ్యేను & కనుక" "ప్రైవానిలో 
వాగాదులు అన్ని టికంటె ఆత్మయె గొప్పది. అకేమైచే శనీ 

"ందవలయునన్న ఆహార తద్ధి క్రావలెను,.' = ఆహార 'జర్దిమేన్‌ 


న 


క్యీతద్ధి ధువమైన అదే వ్యత' ఊానీవల్ల 'ఫక్వ పాళ మేక్‌ శీ 
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మోక్ష ము కల్లును అని నారదునికి సనత్త్కుమారుండ్లు చెప్పెన్సు 
సనత్కుమారుని స్కందుండని కూడ అందురు. న్రారదునిక్షింకన్లు 
సనత్కుమార్వుండిట్లు చెప్పెను. 


ఈ దేహమందు బిహ్మ పురమమస్థానము కలదు. దాన్లిలో 
పఏజలు ఇందియములు, (బ్రహ్మము రాజుం అందులో తామర 
పువ్వువంటి గృహము కలదు, ఉందు సూక్ష్మ మైన యాక్లాళ్ల 
మున్నది. దానిలో బిహ్మమును వెదక్షవలెను. ఆ హృదయాక్షా 
శములో సర్వ ప(పంచములు భూమియు ఘార్యచం|దాద్దుల్లు 
స్వర్గాదులు ఓక జీమిచి, అన్నియు అణిగియున్న వి, స్వఛ్ళ 
మైన చిన్న అద్దములో చిన్న పాాతలోని జలములో అన్ని 
కనిపించునట్లు హృదయాకాశముల్లో అన్ని కనిపించును. సరే 
మతి ఈ-శరీరము ముసలిదై చో అపుజేధ మిదులునని అత్రం 
'డడుగు ఈ శరీరము మునతిదై నను, ఆత్మకు బిహ్మమునక్తు 
ముసలితనము లేదు. వానికి ముడైమికోకముు: అకభీధ సల్లు 
లెవవెను. సరే ఈ ఆత్మను తెల్లియుకపోయిన చో ఏమి అనశంగా 
వ)జలు రాజును శెలిసికొనక సర్వకామము లు పొందలేక సర్య 
లోకములు తిర్దుగలెరు, సంకల్ప సిద్ధుడు కాలేరు. ఆత్మను శెలిన్సి 
కొన్న వాడు అన్ని చోట్లకు _కుటిల్లో పోవును, సంకల్పమ.వల్ల శ్రే 
పేతృ లోకము మాతృ భాతృ లోకములు గంధర్వ లోకము గీత 
'వాదితిలోకము స్ర్రీతోక్షము సర్వ లోకములను పొందగలడు. 


ER గ్ర షై 
లప గవ్నంబడి యున్నవి. (ఖ్రహ్మక్ఞా్గమ్ము గలవానిన్లి “శః 
అసత్యుములు కప్సలిన్ల. _ ఖఇక్జార్సిని చీకట్టివలై అసత్యము 


తవ్నున్యు చీకటిని వెలుగు నశ్రింవ్రంకేసిన్లేట్లు జ సత్సస్ణమ్యుట్లు 


ఈ సక్ష్యకామ్వములు తనలోనే లభిర్రచినను ఇవి జ్రసత్మ్యము 
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జ్ఞానము నశింవంజేసి జ్ఞాని సత్యమును గానిపింపం జేయును. 
అట్ట సత్యమునకు ఆశయమైన ఆత్మ హృదయమున. గలదు. 
పన? మన్నది (బహ్మమునకు పేరు, సత్యము అనంగా స= 
అమృ తముతి=మ ర్తవ్యముు యమ్‌=వానిని కప్పునది ఏకము 
చేయును. ఇట్లు తెలిసినవాండు స్వర్గమునకు వితి నిముషము 
పోవును, 


ఆత్మయె సేతువు. అది అన్ని లోకములను ధరించునది. 
ఈ యాత్మకు జరామరణరోగాదులులేవు. ఎవడి ఆత్మను బిహ్మ 
చర్యముచే పొండునో వాండు న్వతం|తుడై కామచరుడై 
యుండును, 

యజ్ఞము _బహ్మచర్యమె, (బహ్మచర్యముచేతనె అన్ని 
పొందుదురు. శాసతాాయణము సతః (తాయణము సతాాయ 
ణము యజ్ఞము మౌనము యజ్ఞము అనాశాకాయనము ఉప 
వానము యజ్ఞము. ఆరణా్యాయనను యజ్ఞము. అరణ్య అను 
సము[దములు రెండు గలవు. దానికిద్‌ యర్థము, ఐరంమదీ 
మను సరస్సు, సామసవనమను అశ్వద్ధము, అపరాజితమను 
నగరము గలదు. దానికి పరమాత్మ ప్రభువు, 


హృదయమున నూటయొక్క నాడులు గలవు. అందులో 
సుషుమ్న మూర్ణమును పొంది అమృతత్వమును పొందించు 
చున్నది, 

వాయువు మెఘము మెజపు శరిరములెనివై ఆకాశమున 
నడ గి ఆత్మ ఆజ్ఞకు లోబడినవి. ఇవి ఆకాశము నుండి లేచి పరం 
జ్యోతిని పొంది మెజపు ఉటుము మఘమునుపొంది చివరకును 
స్వరూపమున గలియుచున్నవి. ఇది చూచుటకు కన్నులు 


న 
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వినుటకు చెవులు ఇం|డియుమాలను తలచుటకు మనస్సును 
ధరించును. బగిహ్మాసు.నకు ఆకాశమని పేరు. దానిలో నామ 
రూవాదులు ఆడగియున్నుఐ. ఆది బహ్మము అమృతము, 
ఇట్లు తెలిసినవారు బ్రహ్మమును వాందెదరు. 


పిదప. ఈ బభహ్మ విద్యను బ9హ్మ పుత్రుడైన కశ్యప 
పిజాపకఓకి అతండు మనువునకు చెప్పును. ఆచార్య కులమున 
వేదము చశవి గురుదక్రిణలిచ్చి కుటుంబనున శుచిప౦దేశమున 
వేదము ఛదుపుచు ధర్యకార్యములు చేయుచు తన సర్వేం 
దియములు నిలెటివేని హింసింపక శాస్త్రవిహితమైన భిక్షాటన 
చేయుచు హింస మానవలను ఇట్లు నడచువాడు [బహ్మలోక 
మును పొందును, తిరిగిరాడు. వే.జాపతి దగజకు ఆత్మను 
దర్మ్శింఫవలయునవి. అసురులును వారి రాజు వీరోచనుండు 
దేవతలు వారి రాజు ఇం దుడును వచ్చిరి, 


నేత్రములోని సురయిషుండు [బహ్మమె అని (ప్రజాపతి 
చెప్పెను. అది అమృతము అది అభయము. దాని చాయా 
పురుషునిగ వారు తలచిరి. జలములోను _పకిబింబము కని 
పించుచున్న ది. ఆత్మ కంటిలోగిదా జలములోనిదా చెప్పు 
మనిరి. అన్నిటిలోను గనంబడునది అంతయు ఆత్మ మె అనను. 


మీరు జలము గల పాత 9లో ఆత్మను జూడుడు అనెను, 
వారు నఖశిఖపర్యంతముగల దెహమె ఆత్మ అనుకొనిరి. మరల 
కరము చేసికొని నగలు ధరించి చూడమనెను. ఆబ్లు చూచి 
బాగున్నది అదే ఆత్మ అనుకొని పోవుచుండిరి. అపుడు పిజా 
పతి మీరు ఆత్మను జూడకయే పోవుచున్నా రేమి అనెను. 
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దేహము ఆత్మగా అనుకొన్న చో అవమానము కలుగుననెను. 
అయినను విరోచనుండు శాంతుండై అసురుల దగ్గబజకు వెళ్ళి 
దేహమె ఆత్మయని దానినే పూజింపవలెనని ఇప్పు స; అట్లు 
చెప్పుటచే అసురుల భావము విమర్శలేనిది శరద్దయు దికుగులు 
రేగిదయను. వారు శరీరానికి అలంకారాదులు పెట్టుకొని 
వ ఇందువలన ఆ లోకము జయింప వచ్చు 
ననుకొన్నారు, 


ఇం దుండు మాత్రము సందేహపడి దేవతల దగ్గరకు 
వెళ్ళక మరల ప$జా పత్తి దగ్దరక్షు వచ్చెను, “అపుడు విరోచ 
వలల గూడ వెళ్ళితివే మరల వచ్చితివే” అని పలికి 
మ్మ ఇ జ్ఞానము పయో జనకారి కాదు నీకుం జక్సాగా 
ఉపదిశింతును. ఇంకను ముపై రెండు ఏండ్లు బ్రహ్మ 
చర్యము చేయుము అనెను. అతడు అపుడల్లే చేసి వచ్చెను. 
అప్పుడు జా గత్స్వప్న సుషు ప్రులలో మహిమను పొందునది 
ఆత్మ అని వివరించి చెప్పెను, ఇట్లు చెప్పినది తెలిసికొనుటకు 
ఇందు)నికి నూట ఎనిమిది ఎండ్లు పద్దెను. పిదప ప్రజాపతి 
యసనను, 


ఈ శరీరము నశించు స్వభావము గలది. ఈ శరీరము 
శరీరములేని యాత్మకు నివాస స్థలము, శరీరమును బట్టి పాప 
పుణ్యములను పియా వీయములను పొందుచున్న ది. అశరీరి 
యైన యాత్మకు ప్రయా పయాదులు లెవు. ఇది చూచుట 
వినుట మొదలైన పనులకు కన్నులు చెవులు మొదలై నవి 
యింది9ియాదులను ధరించును. ఇది ఇందిియాదులను వదలి 
పరమజ్యోతి స్వరూపమును పొందును, అన్ని లోకములలో 
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అన్ని కోరికలను పొందును. అనగా ఇం|దుడు సంతోషము 
పొంది వెడలిపోయెను. ఇది |బహ్మ మనువు మొదలై నవారికి 
చెప్పెను, ఇది తెలిసఫినవారును జన్మాదులను పొందక ఆనం 
ధింత్లురు, 
బది 
ఛాందోగ్యోపనిషతు 


టు 


బ్బ హదారణ్యకొపనిషత్తు 
ఇది శుక్ర యజుర్వేదములోనిది, ఇది పెద్దది 
బృహత్‌ అరణ్య భాగములోనిది. అరణ్యకోవనిషత్తు అని పేరు 


6 
ల 


1 ఇందు అశ్వ మేధాశ్వము (పపంచముగా.6 బోల్బ 
బడెను. ఉషఃకాలము శిరస్సు, సూర్యుండు కన్ను గాలి 
పా9ణము వై శ్వానరాగ్ని నోరు. సంవత్సరము శరీరము. 
స్వర్గము పిజుదు. అకాశము కడుపు. పృథ్విపాద పీఠము 
దిక్కులు (పక్కలు. 


విదిక్కులు పక్క యెముకలు. బుతువులు అంగములు, 
మాసములు పక్షములు కణుపులు నభము మాంసము. ఇసుక 
జీర్ణము కాని యన్నము, నదులు నాడులు, పర్యతములు 
తిత్తులు చెట్లు రోమములు, మధ్యాహ్నపు కాలము పొట్ట, 
మధ్యాహ్నపు తరువా కాలము పొత్తి కడుప్కు మెఅుప్ప స్‌ు 
తెజచుట, డఊుము ఆవులింత. వర్షము మూతమ. పగలు 
ముందున్న బంగారు గిన్నె. రాతి వెనుకనున్న ఇెండగిన్ని, 
పడమట సముదము ఈ గిన్నలు అశ్వమునకు వ:హిమ 


నిచ్చునవి. ఈ గుజ్జము హయమను పేరుతో దేవతలను వాజి 
అని గంధర్వులను అర్వము అని అసురులను అశ్వము అని 
మునుజులను ఎత్తుచున్న ది. దాని బంధుస సముద్రము దానికి 
కారణము పరమాత్మ, అశ్వము ప9జాపతి, 


2 అసురులును దేవతలును [పబాపతి సుతులే. అసురు 
లను యజ్రములో ఉదధ్గితము (ఓంకారముచే జయింతుము” 
అని దేవతలు అనుకొని మా కొజకు ఉఊధీథమును గానము 
చేయుము అని వాగ్రవతతో అనిరి, వాక్కు అల్లే చేసెను, దాని 
వలన వచ్చిన స్థలము దేవతలకి చ్చెను, ఇది కలుసుకొని అసు 
రులు ఆ వాగ్దేవత ను పాప ముతోం గొట్టీరి. (అసభ్యము అస 
తము మొదలగునవి మాటలాడిరి అని భావము. 


ఇటే ఘా9ణము (శో తము మనస్సులచవే దేవతలు 
గానము పరర అసురులు వానిని పాపముతో. గొట్టిరి, 
దేవ*లు అపడ (పాణము చే ఉఊదధీథగానము చేయించె? గాన 
అసురులు డానిగి గూడ పాపముల (గ గొట్టందలచి అట్లు చేయలేక 
లాజెడరయి నశించిరి. పిదప వాగిణదేవత వాగాదులను 
ఆఅగ్నా్యది దేవతలను నట్లు చేసెను. వాక్కు మృత్యువును 
జయించి యగ్ని యయ్యును, ఘాగిణము వాయువుగా నేత9ము 
ఆదిత్యుండగా (కో (తము దిగేవశగా, మనస్సు చందుడుగా 
అయ్యెను. పాకణమ: అన్నమును ఆహారముగా పొండి ఆన్ని 
థికి వచ్చెను. ఈ పాళణమె బృహస్పతి సామవేదము, ది 
దోమ మొదలుకొని బోహ్మకొటకు గల బీవులందున్న ది. 
అంగములలో శే9ష్టము రసము సారముగాన మి! 
బడెను, ' 
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8 ఆదిలో ఈ జగత్తు ఆత్మమయమై యుండెను, ఇధి 
మొదట భయపడినదై నా కంటె నింక వేరేదియు లేద్‌, భయ 
మెంనుకు అనుకొనెను. అంతలో భయము పోయెను. కాని 
దానికి తోచలేదు. సంతోషము కలుగలేదు. అపుడీంక అది స్త్రీ 
కావలెననుకొనెను. కనుక పింటరిగా నున్నవాండు ఆనంద 
మొందలేడు: ఉత్తమస్థితి నుండి పడి (వతనాక్‌_పకివక్ని) 
పతిగా పత్ని గా అయ్యెను, అత్మ తన్నే కలియగోరుచున్న దని 
తలచి శతరూ పాయను పేరుపొందిన పత్ని గోవయ్యెను, తతడ్తు 
వృషభామయ్యను; అప్పుడి కలియలా గోసంతతీ కలిగెను, 
పట్ర గాడిద మేక మృ గనులు మొదలగు పశ్వాది సృష్టి 
అయ్యెను. ఆ వ౮జాపతి చేతులలో మొగమును లదిమెని 
రూపామలు లేని ఈ యాత్మ నామర్తూపాడ్డులను పొంది వాగాది 
నామములను దాల్చెను, అత్మ ధనముక౦టె సంతానముకంటె 
అన్ని టికంటె ప్రి 'యమెనది, కాన దానిని తెలిసికొనవలయును, 


4 ఈ _బహృమె (బా9హ్మణ బాతి) మొదట ఒకటిగా 
నుండెను. అది సర్వకర్శలను వేయంగలది కాకపోయెను, 
అపుడు క్షతిిఆయుని సృజించెను. దేవతలలో ఇందు96డు వరు 
ణుండు సోముండు రుదు9ండు మేఘము యముడు మృతువు 
ఈశానుడు లోనగువారు క్ష[క్రియులు, క్షత్రియుల కంటె 
శష్టులు లేరు. రాజసూయ యాగములో బారిహ్మణులు థిగువ 
నున్నారు, క్షLకియులు వైనున్నారు, క్ష[తియుడు యశస్సు 
పాందును, వానికి బా(హ్మణుండు కాఠణము, తనకు కౌరణమైన 
(బాహ్మణుని నీచముగా జూచినవాండు నశించును, 
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పిదప క్షత్రియ జాతియును చాలదయను, అపుడు 
వెళులను సృజించెను, వసువులు రుదుిలు అదితుఃలు విశ్వ 
ఫల ౮ ల 
దేవులు మరుత్తులు వారు వై శ్యదేవులు. 


ఇదియు చాలదయ్యెను. అపుడు శూదు9 లను సృజించెను, 
పృథ్విని కూడ సృజించెను, అట్లు నాళ్లు వర్గముల సృష్టి ఇపుడు 
సర్వ కర్శ్మములను జేయు శ క గలదయ్యెను. ఆ బ్రహ్మము 
దేవతలలో అగ్ని రూపముగ బాహ్మణుడయ్యెను, కామదేవత 
అలో అగ్ని యందు వే9ల్చి తదనుగుణమైన లోకమును పొం 
దును. ఎవ ఢీ శన సొంత ఆత్మను తెలియండో వానిని ఆత్మ 
రక్షింపదు. అతండు హోమమువేసి! ' దేవలోకము, వేదములు 
చదివి బుషిళోకము (శద్ధాదుల చేతను సంతతిచేతను పితృ 
లోకము దానాదులచే మనుష్య లోకమును పొందును. 


ఏ తండి9 చనిపోయిన పిదప తండి? చేయ మిగిలిన 
యజ్ఞము, వెదాధ్యయనము, దానధర్యాదికములు వా పేక్తూప 
తటాకాదులను వాని కుమారుడు పూర్తి చేయవలయును, అట్లు 
చేయుటచే తండి (పతిస్టను నిలిపినవాడ గును, 


8 గా ర్ల్యుండు అనునత.ండు కాశిరాజై_ న యజాత శతు 
వుతో బ్రహ్మ మును గూర్చి నీకు జెప్పెదను. అని ఇట్లు చెప్పెను, 


ఆదిత్యుండు చం(దుండు విద్యుత్తు ఆకాశము వాయువు 
అగ్ని జలము అద్దము పా9ణము దిక్కులు, ఛాయ బుద్ధి మొద 
లగు హానికర 5 బ్రహ్మము నుపాసింపుమనగా అవి 
బ్రహ్మము కావని యా రాజనెను, గార్జ్యుండు నాకింతకంటె 
తెలియదు. నీవు చెప్పుమనెను. నేను రాజును నీవు | బాహ్మణుడ 


శా 
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వై నను నేను తెలిపెదను అని యిట్లు సి దించువాని దగ్గఅకు 
తెసికొనిపోయి ఓ సోమరాజాః అని పిలిచెను. వాడు పలుక 
లెదు. అపుడు చేకితో తట్టి లేపెను. అపుడతండు లేచెను, వాంథ్రు 
లేవకము౦దెక్కడున్నాండని యడుగంగా నాకుం దెలియద సన్ను, 
ఈ విజ్ఞానరూప పురుషుండు ని్యదలో వాగాదిత త్ర్వ శక్తులను 
గ9హించి తన స్థానమైన హృదయాకారమున నిదించి 
యున్నాండు. అపుడు పా9ణమును వాక క్షు శ్న్‌ తా9దులను 
[గహించి చేష్టలు లేక యున్నపుండు సుపుండనుంబడును, 
హృదయమున 72 వేల నాడులున్న వి. అవి శరిరమంత్ర 
వ్యాపంచినవి బుద్ధిలో విజ్ఞానమయ పురుషుడు ప9కఠిఫలించి 
రాజు దెశమందువలె స్వేచ్చగా శరీరము సంచరించును. 
నిదిించినపుడేిమియు తెలియండు. ఆపుడు సుఖముగా నుం 
డును, ఇదే నిదడ9. సాలెపురుగు తననుండి నూలు విడిచి మరల 
తనయందు అయింప చేసికొన్న ట్లు తనయందు వాగాదులను 
లయింపంచేసికొనును. బ్రహ్మము మూర్రము అమూర్త ముగ. 
యుండును, సగుణము నిర్గుణ ముపై యుండును కాని రెండు 
ఒకటే వేటు కావు, 


౧ యాజ్జ్ఞవలు్క్క్యుండు మైెతేయిని పిలిచి ఓసీ? వేను 
ఇక్కడనుండి పరివాజకా శమము మై అ ఇ పొపుచున్నా ను, 
రమ్ము ఈ కాత్యాయినితో తెగతెంపులు చేసి నీకు ధనము వంచి 
యిచ్చెదననెను. 


అపుడు మైత్రేయి యిట చెను. అయికే ధనస్తారమెన 

( Di 

యో పృథివినంతను పుచ్చుకొన్నను నేను అమ్ము తురాలను 
కాగలనా? అని, 1 
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కాలేవు అందజు సంపన్ను లవలె నీవుందువు అని యాజ్ఞ 
వలుస్యాడగెను అయితే ఈ ధనముచే అమ తురాలను కాలేనప్త 
డింక నాకు ధనముతో పనేమి నేను దేనివే అమృతురాల 
నగుదునో ఆ యుపాయము తెలిసినచో నాకు చెప్పుము భగ 
వాను(డా అనెను, 


అపుడా యాజ్ఞవల్క్య డిట్ల నెను, ఓసీ పతి యొక్క 
కామమునకు వతి పి్రఆయుడగును. తనయొక్క కామమునకు 
పతి పీయు(డగును, ఓసీ భార్యకొఅకు కామమునకు భార్య 
పిియయగును. పుతు9లుగాని విత్తముగాని బళహ్మ గాని కేత9 
మును లోకములు దేవులు సర్వమును వారి కామముకొటజకు కాక 
' ఆత్మ కామమునశకే అవి యన్నియు పి9ియమగుచున్న వి. 
కసుక అట్టి ఆత్మ ర కనందగినది. మననము చేయదగ్గది 
తలపదగ్గది ధ్యానింవదగ్గగి, చూచుటచే వినుటచే మననముచే 
వి్ఞాస ము ఇది యంతయు విదితమగును, 


తనక౦బె నేమియు లెదు. ఈ _బాహ్మణత్యాదులు లోక 
ములు దేవతలు భూతములు అన్నియు ఆత్మ యే, దుందుభి 
శంఖములు వీణ వీని శబ్రములగుచున్న ప్పుడు ఇల్లే శబ్దములు 
గహీంపంబడ నట్లు ఆత్మయొుదుట నింక నేమియు గుూహింపం 
బడదు, పచ్చిక టె నిపునుండి వెడలు ధూమమువలె ఈ పర 
నూత్మ యొక్క నిశ్వసితమె ఈ బుగ్వేదము యజుర్వేదము 
సామవేదము అధర్వాంగి రసము ఇతిహాసము పురాణము 
విద్యలు, ఉపనిషత్తులు, శోకములు, సూ తములు అను 
వ్యాఖా్యానములు వ్యాఖాకనములు అన్నియు ఆ పరమాత్ముని 
విశ్వా సములే. సమ స్త జలములకు సము|దము వలె స్పర్శ 
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గంధ రసరూపశ'బ్ద సంకల్ప విద్యాదులకు త్వక్‌ ఘా9ణ జిహ్వా 
చక్షుః [శో తమని హృదయాదులు ఏకాయతనములు, ఉప్పు 
గడ్డ నీటిలో గలిసిపోవ ఆ నీళ్ళు ఎక్కడ చూచినను ఉఊప్పుగ 
అయిన బ్లు ఈ భువనములలో గలిసిన యాత్మ విజ్ఞాన మె. వానికి 
కప పాత అని యాజ్జవల్క్య్యండనెను, నాకు భగ 
వానుడు వ్యామోహము కలిగింపకుఠడును గాన తనకంటే 
వెటుగ నున్నట్లు కనిపించును గాని తనకంటె వేటేదియును 
లేదు దెషతభావము చె వేలుగా తోచుచున్నది కాని అంతయు 
ఒకటే, 

ఈ భూమి జలాదులు సూర్యచం దులు మెజపు ధర్మము 
సత్యము అన్నియు మధురమే, 

మధువిద్య అధర్వణ దధీచిచే అశ్వినులు మొదలగు 
వారికి చెప్పబడెను, 


విడేహరాజు జనకుండు విశేషదక్తిణలు గల యాగ మొకటి 
చేసను ఆ యాగమునకు కురుపాంచాల దేశము. లనుండి పెద్ద 
బాహ్మణులు వచ్చిరి. జనకుండుత్తముడై న (బాహ్మణునిం 
దెలిసికొనుటకు ఒక యుపాయము చేసెను, వేయి గోవులకు 
ఒక్‌్క్కాక్కదాని కొమ్ము నకు పదేసి బంగారు నాణెములు కట్టీ ఒక 
గోశాలయందుంచెను, 


అపుడా బాహ్మణులతో నిల్ల నియెను. “ఓ భగవానులారా; 
మరుతో ఎవ్వరు బాగుగా _బహ్మ మును దెలిసికొన్నారో వారి 
గోవులను దొలుకొని పాండు” అధి, అపుడా బాంహ్య్ళణుల కెవ్య 
రికి వానిని తొలుళెసి పోవు ధైర్యము కలుగలేదు. అపుడు 
యాజ్ఞవల్క్యుడు తన శిష్యునితో ఓ సోమ్మశవా! ఈ గోవులను 
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తోలుకొని వెళ్ళు అనెను. అపుడా [బాహ్మణులకు చాల కో9ధము 
కలిగెను. అయితే నీవాొక్కండవేనా మాలో బాగుగా బహ్మః* 
మును దెలిసినవాండవు. నీవొక్కడవేనా చెప్తుమనిరి. అందులో 
జనకునికి యాగము చేయించు హోత యశ్వ యాలు.డతనితో 
నిట్ట నిను. ఓ యాజ్ఞవల్క్య నీవు బిహ్మిష్టుండవా అని, అపుడా 
యాజ్రవలు్క్క్య్యుండ నెను. మేము బ్రహ్మ మ్లుని కి నమస్కరింతుము. 
మెము గోవులను గోరువారము మాత్రమే అసను. అపుడాతండు 
యాజ్ఞవల్క్క్యునితో నిట్ట నెను. 


అశ్వ లుండు “ఓ యాజ్ఞవల్క్య! ఈ యాగ సామ(గి 
యంతయు మృ త్యువుచే వ్యా ప్రమయి వశము చేసికొనంబడెను 
గదా. యజమానుడా మృత్యువును టట్లు జయింతుము, అనగా 
అపుడతనితో యాజ్జవ లబ్క్యు డను, 


హోతయైన బువ్వెక్కుచేత అగ్నిచేత వాక్కుచే మృత్యు 
వును జయింపవచ్చు ను, వాక యజ్ఞమును జయించునది, 
ఈ వాకెం అగ్ని అదే హోత, అదే ము క్రీ ఇట్లు తెలిసినవాడు ; 
న్ఫుతు వును జముంపవచ్చును అనెను, ఇట్లే పిశ్నింవగా 
యాజ్ఞవల్క్యుండిట్ల నెను. యజమానుండు అహో రాత9ములశే 
వశీకరింపంబడిన సర్వ మును బుత్వి క్కు అయిన అధ్య రునిచేత 
క్రంటిరూపు(డై న ఆదిత్యునిచేత జయించును. కన్నే ఆదిత్యుడు 
అత, దే యధ్యర్వువు, శక్ష కృష్ణపక్షములచే వశమువేసికొనం 
బడిన యంతిటిని బుత్చికైన యుద్గాతవే వాయువుచే [పాణ 
ముచే జయించును. పా9ణమె ఉద్దాత [వొణవె వాయువు 
ఆ వాయువె యుద్దాత, బాీహ్మణుడై నే బుతి క్కు. మనస్సనెడు 
చం|దునిచేత న్వర్గమును జయించును. మనసె 1బహ్మ అదే 
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చం(దుండు ఆ బ్రహ్మ చం|దుడు పురోనువాక్య యాజ్యశ స్య 
అను మూండు బుక్కులచెత (పాణజాతముచెల్ల జయించును, 
యజ్ఞమునందు అధ్వ ర్యువు హతమైన  యాహుతులను 
హోమము చేయును. వానిచే నీ లోకమును జయించుచు పితృ 
మానస లోకములను జయించును. _బహ్మయజ్ఞమును దక్షిణ 
ముగా మనసృ్సనెడి అనంత దేవతలచేత విశ్వ దేవలోకమును 
జయించును. పురోనువాక్య శస్యలను మూడు సో[తములచే 
ఉద్దాత సోత9వ౫ చేయంగా ఆధ్యాత్మ మైన పొణమె ఆ మూడు 
స్రోతంములచే పృధివిని అంతరిక్షము ద్యులోకమును జయిం 
చును అసి చెప్పుంగా అశ్వ లు(డు ఇంక నూరకుండెను, 


నీ పిదప ఆర్త భాగుండిట్లు |పశ్ని ౦చెను. ఓ యాజ్ఞవల్క్య 
గ్రహము లెన్ని అతి గహములెన్ని అవి యేవి? అని యడుగగా 
యాజ్జవలుy్యు(డనెమ, పొ9ిణము వాక్కు జిహు నేత్రము 
చెవులు మనస్సు హ_సములు తిషికు, ఇవి గ౦ంహనులు, అహా 
నము: నామము" రసము "రూపము శబ్దము కామము కర్మ 
స్పర్శ ఇవి కYమముగా పైవానికి అతిగహములు. గహ 
ములు అకి|గహములవ |కమముగా గంధమును నామము 
లను రసములను రూపములను శబ్రములను కామములను 
కర్మను స్పర్శలను గ9హించును అగెను. మరల నత డిట్ల ఎను, 
మృత్యునకన్న మె గదా దేనికేది యన్న ము, అనగా జలము, 
ఆ జలమె అగ్ని మృత్యువులను జయించున సను. 


ఈ పురుషుడెందు చనిపోవుచున్నా (డు వానిని ఏది విడిచి 
పెట్టదు అనగా పరు విడువదనెను. ఆపరు విడువదనెనుు ఆ 
పేరువే విశ్వదేవులలోని ఆ దినమును జయించునగెను. మరల 
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ఆర్త భాగుండిట డిగెను, ఆ జ్ఞాని చనిపోయిన పాడు వాని వాక్కు 
అగ్నిని పొొణము వాయువును నేత్రము ఆదిత్యుని మనస్సు 
చందుని చెవులు దిక్కులను, శరీరము భూమిని ఆత్మ 
హృదయమును రోమములు జౌషధులను వృక్షములను రితో 
ర_ కములు జలమును జేరును గదా అప్పుడీపురుషు6 డెక్క 
డున్నాండు దేనినాశయించియున్నాడు మరల ఈ శరీరము 
నెటు పొందుననగా అపుడు అతడనెను. కర్మను జీవుడాశి 
యించుకొని యున్నాడు, కర్మనుబట్టి శరిరము నచ్చును 
పుణ్యము చేసినచో పుణ్యవంతుడై పాపము చేసినచో పాపియై 
యుండునసెను. అపుడు ఆర భాగుంథూరుకొనెను, 


అ పిదప భుజ్యు-ండడిగెను, 


ఓ యాజ్ఞవల్క్య! మేము మదిదేశము విద్యకోసము 
పోయి పతంజలుని గృహమునకు పోయిశకిమి, అతని కుమారై 
ఒక గంధర్వుని కామించెను. మేము వానిని జూచి నీవెవడవు 
అనగా నేను అంగిరసుండన్తు సుధన్వుండను అనంగా లోకముల 
సమా పిని గూర్చి అశ్వ మేధ యాగము చేసినవారెచట కగు 
దురు అని యడిగితిని. అతడు సంతృ స్పిగా జవాబిచ్చెను 
నేనా [పశ్న నిన్న డుగుచున్నాను చెప్పమనెను., అపుడతడిట్లు 
"చెప్పెను. ఒకరోజులో సూర్యుని రథము ఎంతదూరము పోవునో 
దానికి ముపై రెండింతలు ఈ లోకము దానిపై న రెండింతలు 
వై శాల్యముగల భూమి ఆవరించియున్న ది, దానికి రెండింతలు 
సము|దము చుట్టుకొగి యున్నది. అండకపాలములకు మధ్య 
కక్తియంచు ఈగ రెక్ళువలె సూక్ష్మమైన ఆకాశము గలదు, 


ర్ట] ఉవనిషత్తుల_బోధలు_క ధలు 


అక్కడ వారిని పక్షిరూపుడై యిం మండు వాయుకప్పగిం 


చును. వాయువు వారిని తనలో ధరించుకొని యశళ్వ మేధ 
యాగము చేసిన వారిని జేరును. అతండు ఆ వాయువును 


కొనియాడెను. వాయువు సమిష్టగనున్నది. అది తెలిసినవా.ండు 
మృత్యువును పంతు న నలా అతడూరకుండెను,. 


4 ఉఊషస్తుండు యాజ్ఞవలు్మ గని ఇట్లు ప9శ్నించెను, ప 
ప౦త్యక్ష మె సర్వా రితర్యామియై యున్న దో ఆ యాత్మ ఎట్లు 
పుట్టిన ది అన్ని యడిగెను. 

పా9ణాపానాదుల కర్మలు చేయించునది ఆత్మ అనంగా 
పశ్వాదులవలె చెప్పితివి సరిగా చెప్పుమ ను, 

అనగా దష్టగ కోంత గ మంతగానున్న'' వానిని నివు 
చూడలేవు, అది _పత్యక్షముగా( జూడ లేవు, జ్ఞానదృ షిచే 
గనబడునన గా 'అతండు శాంకించెను. 

ఫ్‌ ఉషస్తునివలె కహోలుండు మరలనడిగెను. అపుడు 
యాజ్జ్ఞవలు్క్క్యుడనెను. నామ రూపాదులు నశించునవి అదిరజ్ఞు 
సర్ప మువంటిదే. ఆకలిదప్పికలు శోక మోహ జరామరగణములు 
దాటినవాండు ఆత్మ. ఆత్మను తెలిసికొని బ్రాహ్మణులు ధనై షణ 
లోకై షణ వదలి భికున్నము గైకొని |బహ్మమును పొందెదరు. 

వాంహ్మణుండు వాండిత్యము మంది బాల్యము నుండి 
మౌనియై యున్న చో _వాహ్మణుడనంబడును. దానికి భిన్న ము 
అర్హనశ్వరము అనగా కహోలుండు ఊరకుండెను, 

6 గార్గి యిట్లు _పశ్నించెద. 

పృథివి జలమందు పీత పో9త మై యున్నది, వాయువు 
దేనియందు ఓతపోంతమై యున్నది. అనంగా వాయువు 


బ్బ హదారణ్యకోపనిషత్తు ర్ట 


నందని వాయువు దేనియందు అనగా ..అంతరిక్షమందు అది 
గంధర్వలోకమందు అది ఆదిత్యలోకమందు అది 'చంద9లోక 
మందు అది నక్ష|తలోకమందు అది దేవలోకమందు అది ప9జా 
.లోకమందు ఓత[పోతమై యున్నదనెను, అది .బహ్మలోక 
మందనగా అది దేనియందు అనగా ఆ పిశ్న అడుగకు 
అడిగితివేని నీ తల _బద్దలగుననెను, అపుడు గార్గి శాంతించి 
మరల అడిగెను, 


ఖ్‌ |బాహ్మణులారా! ప "రీ ఇంకొక రెండు 
సృశ్న లడుగుచున్నా ను. అవి 'చెప్పినచో వానిని ఎవరు 
జయింవలేరగెను. జీ 'యాజ్ఞివల్క్యా! శశిరాజుగాని విదేహరాజు 
గాని రెండు బాణములు వేయునబ్లు, నేను నీపై రెండు 
ప9శ్నలు నేయుచున్నాను చెప్పుము చూతము అని గార్గి 
యను గార్లి! అడుగు చూతమని యాజ్ఞవలు్మ్యడ చెను, 


గార్ల్‌: స్వర్షము దేనియందు ఓతపోతమై యున్నది. : 
ఆక శమందని యాజ్ఞవలు్మ్యాడ నెను, ఆకాశము దేనియందు 

'తక్షరమందు ఓత పోత మై యున్నదందురు. అది స 
“తకువును హ9స్వ మును ఎరుపును చమురును ఛాయయు తమ 
మును వాయువును ఆకాశము సంగమును రసమును గంధ 
మును కన్నును చెవులు వాక్కు. మనస్సు తెజస్సు (పొణము 
కానీకీ కొలత అంతరము బాహ్యము కానిది ఆది ఏదియు తినదు 
ఓ గార్గి ఈ యక్షరుని శాసనమున సూర్యచందులుందురు, 
భూమ్యాకాశమహములు కాలము బుతువు.దిక్కులు నదులు పర్వత 
ములు దేవతలు మనుమలు _దాని శాసన మున “నుండి "పని 
చేయుదురు. దానిని తెలిసినవాడు హోమము చేసినవాండు 


ర్లిల్లి ఉవనిషత్తుల-బోధలు-కథల్స 


అన్నిటిని జయించును. దానిని తెలియనివాండు దీనుండు 
అగును, ఈ యక్షర రూపమును వాడు చూడలేడు తెలియ 
లేడు మననము చేయలేడు వినడు ఇది అన్ని చూచును తల 
చును వినును తెలియును అన.గా గారి అసను. బీ బా9హృ్మణు 
లారా! ఇతని సవరును గెలువలేరు. ఇతనికి నమస్కారము అనీ 
ముగించెను, 


7 అపుడు నేర్చరి శాకలుగడడిగెను. 


వైశ్వదేవ యాగ మంత9ములందు చెప్పంబడిన దేవు 
రెంతమండి అని అడుగగా నిట్లు యాజ్ఞవలు్క్య్యుండనెను, 


దేవతలు 3%, వారి విభూతులు $00 ను 5008 ను, 8 వసు 
వులు 11 రుద్రులు 1£ ఆదిత్యులు 1 ఇందు9ండు 1 వ9జాపతి 
మొత్తము $$8 గురు. 


అగ్ని, భూమి వాయువు, అంతరిక్షము, ఆదిత్యుండు, 
స్వర్గము, చందు9ండుు నక్షత9ములు వీరు వసువులు. కర్మ 
జ్రానేందియములు 10 ఆత్మ మనసు అని మొత్తము ॥| 
రుదు9లు. ఆదిత్యులు 12 ఎలల6దున్న సూర్యులు, ఇందు9డన 
మేఘము వజాపతి. ఆర్గురు దేవతలు అగ్ని వృథివి వాయువు 
అంతరిక్షము ఆదిత్యుడు స్వరము ఠీ గురు దేవతలు అని 
చెప్పెను, 

ఈ విధనుగా చెప్పిన పిదప యాజ్ఞవలు్క్క్య్యుంని శాక ల్యు 
డడిగెను, 


శాక ల్యుండా। ఎనిమిది ఆయతనములు ఎనిమిది లోక 
ములు ఎనమండుగురు దేవతలు 8 గురు పురుషులు గల వీఖిని 


బృ హదారణ్యకోవనిషత్తు 9g 


ఆత్మగా తెలిసి ఉపాధులను దాటిన ఎవడు ఉపనిష[త్పతి 
పాద్యుడో వానిని చెప్పుము. చెప్పవేని నీతల పగులుననగా 
శాకల్ఫుడు చెప్పలేదు. కాన వాని తల పగిలెను, వాని శిష్యులు 
వాసిని తీసికొనిపోయి సంస్కారము వేసిరి. యాజ్ఞవలు్క్య 
డనెను. _ ఓ బ్లాాహ్మణులారా! లోకములో పురుషుడు వృక్షము 
వంటివాండు, దానికి రోమములు అకులు పట్ట చర్మ, చెట్టుపొలు 
ర చక్రము, తునకలు మాంసఖండములు, కటైలు ముకకలు మాష 
నరికిన చిగురించును. మనుష్యుడు చిగుర్చడు. మరియు 
మనుష్యుడు చచ్చినవాడెట్లు మరల పుట్టును. వెళ్ళు విత్తు 
_ప్వినచో అది మరల మొలవదు, మనుష్యుడు నశించి తిరిగి 
ఎట్లు పుట్టును చెప్పుముంను కాని చెప్పలేకపోయిరి. అపుడు 
శుతి యిట్లన్నది విజ్ఞాన మై అనందమైన యాత్మయె వినిని 
కురుత సుట్టించును అని, 


8 జనకుడు యాజ్జవల్క్యునితో “నీకు గురువు చెప్పిన 
రహస్య విషయములు నాకు చెప్పుము అచెను, 

“ఉపనయనము (గురువు విద్యకై తన దగ్గరకు క్రీసి 
కొనుట) వలకు తల్లి పోషించి పిదప సమావర్తన పర్యంతము 
త్రండి శాసించిన తర్వాత ఆచార్యుండు బ్‌ బోధించును అని శ్రై లిని 
మ్‌ మిగిలినది నేను జెప్పెదనని యాజ్జ్ఞపల్క్యుడ నెను, 


వాక్కు శరీరము ఆకాశము ప్రతిష్ట దినిని వతిజ్ఞగా 
ఉఊపాసింపవలెను. వాక్కువే నాలుగు శేదములు ఇతిహాస 
ప్పరాణ్ణములు విద్యలు ఉపనిషత్తులు కకములు మం|తములు 
సూత్రములు వ్యాఖ్యా “నములు ఇష్టము జ అశితము 
పాయితము జన్మ పునర్జన్మ సర్వ భూతములు తెలియంబడు 


రి ఉవనిషత్తుల-బోధలు-కథ లు 


చున్న వి, వాక్కుగె ఉపాసించువానిని సకల భూతములు రక్షిం 
చును కాన వాక్కే బహ్మము దినిని దెలిసి ఉపాసింప మర 
జాంతరమున దేవుడగును, 

9 మరణానంతరము నీవెక్కడికి పోదవో చెప్పెదను 
ఏినుమని జనకునికి యాజ్ఞవలు్మాణిట్లు చెప్పెను. 

ఈ నాడులు హృదయము నుండి పెకి పోవుటున్న వి. 
ఈ నాడులదాషరా అన్నము పైకి పోవుచున్నది, ఆత్మ యు 
పోవుచున్న ది, వై శ్వానరునికంటె హః తై జసుండు సూక్షాన్న 
పచితుండు. సుషుప్తిలో వీడు పాణమా[తుండై నిశ్చేష్టితు:డై 
'యున్నాండు. అపుడు దినిని _పొజ్టా(డందురు. అన్ని దిక్కులను 
వీని పాణములుండగా బ౦హ్మ వేత్త సర్యాత్మయై పా9ణాశ్యక 
మైన పిజ్ఞాత త్వ ము నొంది కడపట తురీయావస్థ పొంద్‌ పర 
బహ్మము నొందును, అపుడు చెదరడు దేనిళోను జేరడు కష్ట 
పడడు నశింపండు అట్టి యభ యాత్మను నీవు పొందెదవు అనెను. 

10 ఒకసారి జనకుడు యాజ్ఞవలు్మ్య నిట్ల డిగెను. ఈ 
పురుషుండు ఏ జ్యోతిస్స్యయియు న్నా (డు అని యడుగ నిట్ల నెను 
అతడు ఆదిత్య జ్యోకిస్సయి జీవించును. అద్‌ లేనిచో చంది 
జ్యోతిస్సుతోను అది య స్టమించిన అగ్నితోను అగ్ని లెని 
యెడ వాక్కు జ్యోతిస్సుతోను అది యేమియు లేనిచో అత్మ 
జ్యోతిస్సుతో నుండును అదే వీనిని బతికించును. దానిచే 
సకల వ్యవహారములు చేయును. అందుచే నేను సుఖముగా 
నిదించితిని, అని యనును. నేతాిదులకు స్వయముగా జూచుట 
వినుట మొదలై న శక్తులు లేవు. ఆత్మ జో్యోతిస్సుచేత నే చూచు 
చున్నవి. ఆత్మ పా9ణములలో విజ్ఞానమయుండై హృదయ 
మున అంతర్జ్యోతిసురూపుడై యుండును, కనుకనే స్వప్న 
ములు ఇంది9యాలు పనిచేయక పోయినను చూచుచుందుము, 


బృహదారణ్య కొషన్సిషత్తు :§5 
అన్ని , రథాశ్వాదులు సంకల్పించును, సంకల్చ.మా [తము 
చేతనే అన్ని పనులు చెయగలండు. హరణ్మయరూప్ల డై 
చై తన్యరూపుడై తన యిష్టము వచ్చినట్లు సంచరించును. 
తన మహాత్మతోC గలియును, పరంజో$ పతితో: గలియును. 
తిన్నె జుగడు ఆ నిద్రపోయిన వానిని వవరును శీఘ9ము లేవ 
గూడదు, చి్యదపోయినపుడు శరిరమును పారిణము రక్షిం 
చును. ఆత్మ తన యిచ్చవచ్చిన చోటుల సంచరించును. 
అపుడిం[దియ వ్యాపారము లేదు త్వరగా లేపిన చో ఆత్మ శరీర 
సును (పవేశించుటలో కష్టము కలిగి వీ చెడో . ఏదో రోగము 
సంభవించును, 


11 మనుష్యుండు జరారోగాదులచే పండి. చెట్టు నుండి 
పండ్ల వలె శరిరము: "Oe పడినవాడై పుణ్య పావకర్శల కను 
గుజ మైన యింకొక శరిరమును పొందును. ప్రాణము శరీర 
మును విడిచి పోవునపుడు ఆదిత్య లోకపాం ప్తి పెకి తగిన జ్ఞానము 
రేనిచో క. డజద్వారా జీవుడు పోవును, బహ్మలోక పాపి 
యున్నచో కదాలమును చీల్చుకొని పహో్యను. అపుడు రాఖి 
పంట భటులవలె |పాణము మనస్సు ఇందియములు అన్ని 
దానితో కూడిపోవును. తృణజలూక (గడ్డిమీద పాకు పురుగు 
జక తృణము నుండి వేరొక తృణమును పట్టుకొన్న పిదప 
మొదటి తృణమును వదలును, అట్లు ఆత్మ ఈ శరీరమును 
విడిచి అవిద్యను నివృత్తి చేసికొని తన్ను = ముడ్చికొని వేరొక 
శరీరమును హొందుచున్న ది, పాము కుబునమును విడిచినట్లు 
ఈ శరీరవును విడిచిపోవును, బతికియున్న పుడు తమో రజో 
గుణములు అంధతాపముసి లోకములను పొంది మరల జన్మ 
మెత్తునుం ఆత్మ ౧టింగిన సాత్త్వికుడు |బహ్మ మొందును. 
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ఆత్మయందేకా్యగ చిత్తముతో నుండువాండు తనయందే 
ఆత్మను దర్శించి సర్వమును ఆత్మగాం జూచును. ఇతనిని 
పుణ్య పాపములంటవు, జ్ఞానముచే వీండు తన కర్మ లన్ని టిని 
భస్మము చేయును. ధర్మాధర్శ్మములు లేక విరజుండై ఆశ 
తేక సంశయ రహితు6డై బ్రహ్మము నెజుంగును, ఇదే బ9హ్మ 
లోకము, 

12 ఒకసారి ప9జాపతి పుతు9లై న దేవతలు రాక్షసులు 
మనుజులు తండి9 దగ్గర బ్రహ్మచర్యము చేసి మాకీవిషయ 
ముపదేశింతువని యడిగిరి. అపుడు వారికి ప్రజాపతి “ది అను 
నక్షరమునుపదేశించెను. వారు ఆ యక్షరమేదో తెలిసిడిమని 
"రోగా ఏమి తెలిసికొన్నా రని వజాపతి యడుగ అపుడు అతనికో 
మేము దమములేక్ష యున్నాము గదా ఆ దమము (ఇంది9య 
నిగహముుతో నుండమని చెప్పితిరి అని దేవతలు, మేము 
[కూరముగా నుంటిమి గదా యని దయగా సుండుడని “దే 
అక్షరము నుపదేశించికిరనిరక్షసులు, మేము ఆశతో నుంటిమి 
గనుక “ది అనుదానిచే దానము చేయుడని యుపదేశించితి 
రని మనుష్యులును అనిరి, | 


ప9జాపతి సరే మంచిది, అవునల్లే మీకు ఉవదేశించితి 
ననెను. నుతి మనుష్యులలో దమమును డానమును దయ 
యును మూతిని అనుష్టింపవల యును, 

18 భూమి అంతరిక్షము 'దివము అనునవి " గాయశ్రి9కి 
మొదటి పాదము. బుక్కులు యజస్సులు సామము అని 
"గాయ కికి రెండవ వాదము, బా9ణా పాన వా్యానములు 
మూడవ పాదము. ఈ తపించు పరోరజన్సు" నాల్గవ పాదము, 


ఖే య 
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a 
షు “కష్టములను దాటి [బ్రహ్మ ను బొంది ఆర శురు, 
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ఇటు తెలిసీనవాండు సంవదలకో యశసన్సుతో (వసిద్ది పొం 
దును. ఈ గాయ్మరతి నత్యమందున్నది నేత9మె సత్యము, 
సత్యము _పొజణమందు బలమంద్హు [పాణము ఆత్మయందు 
నున్న ది. 

ద్యులోకాగ్ని వర్ణన్యాగ్ని భూలోకాగ్ని పురుషాగ్ని స్రీ 


యగ్ని అను ఈ పంచాగ్ని విద్యను తెలిసికొన్న వారును సతత 


బ్రహ్మో పానకులు సన్యాసులును ఆర్చిరభిమాని దేవయాన 
అహళ్చేవతను శుక్షవక్ష దేవతను ఉత్తరాయణ దేవతను దేవ 
లోకము ఆదిత్య మండలము విడ్యుద్దేవతలను పాందుదురు, 
క్‌. జక మానవ పురుషులడు వచ్చి తీసి కొని వెళ్ళగా. 
(బహ్మల కోకము చేరుదురు. వారికీ పువర్జన్న లేదుం 


ఎవరు యజ్ఞదాన తపో[వకాదులచే లోకములను జయిం 

తురో వారు గతించి ధూమదేవతను అందుండి రాతి దేవకను 

అందుండి కృష్టవక్షదేవతమ అందుండి దక్రిణాయునము అం 

దుండి పిత్స లోకమును అందుండి చంద్రలోకవ. పొందెదరు. 

అక్కడ ఫలమనుభవించి మరల ఆకాశమును వాయు జలము 

వ వర్షరూవమున ధాన్యమై అది తిన్న స్ర్త్రీ ప పురుషుల శ యె 
క్రీ గర్భ - మును వారు పొందుదురు. 


. జ్ఞానులును కర్శపరులును గాని వారు గతిందిన 
“ మీదట క్రిమికీటాది జన్మలెతుదురు. బ్ఞానురైై నవారు సకల 
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బ్బ హదారణ్యకొవనిషత్తు. a 
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